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Ksiqzke te dedykujemy wszystkim osobom,

ktore wspieraty zespot SYSABA w jej tworzeniu.
Przede wszystkim zespotowi terapeutéw

z NS UMIEM w Krakowie i Raciborzu,

bez gigantycznej pracy ktérych niemoZzliwe bytoby
wytestowanie i usprawnienie SYSABA.

Dziekujemy tez catej obstudze projektu

i wszystkim osobom, ktdre wierzyty,

ze SYSABA to dobry pomyst i Ze sie nam uda!






WSTEP

czyli informacje o systemie, jego autorach,
jego genezie i jego potencjale

Oddajemy w Twoje Czytelniku rece co$ - jak sadzimy - bardzo przydatnego.
Ksigzke, ktéra bedzie Twoim przewodnikiem w korzystaniu z czego$ bardzo wyjatko-
wego. Z systemu SYSABA. | pozwalamy sobie wyrazi¢ nadzieje, Ze z czasem sama ksigz-
ka nie bedzie Ci do niczego potrzebna, ale za to SYSABA - stanie sie Twoim nieodtacz-
nym przyjacielem na catej drodze zawodowe;j!

Zanim jednak w dalszej cze$ci ksiazki przedstawimy szczegbétowo narzedzie,
chcieliby$my na razie przedstawi¢ przede wszystkim system i wyjas$ni¢, dlaczego nie
boimy sie w stosunku do naszego dzieta uzywac okreslenia: ,WYJATKOWE".

CZYM JEST SYSABA?

SYSABA, jest owocem wieloletniej pracy interdyscyplinarnego zespotu na-
ukowcéw: informatykéw, pedagogéw specjalnych, psychologéw i terapeutéow beha-
wioralnych. Narzedzie to wydaje sie by¢ przetomowym, nie tylko ze wzgledu na jego
olbrzymia warto$¢ praktyczng i mozliwe spektrum zastosowan, ale przede wszystkim
ze wzgledu na nieograniczony nieomal potencjat badawczy w zakresie nauk o uczeniu.

SYSABA jest interaktywnym narzedziem, majacym na celu przede wszystkim
praktyczng pomoc terapeutom behawioralnym w usprawnieniu przebiegu programo-
wania i dokumentowania przebiegu terapii. Réwnoczes$nie jest tez stale rosngca baza
zanonimizowanych danych o przebiegu terapii ucznidw/pacjentéw korzystajacych z te-
rapii behawioralne;j.

Najprosciej rzecz ujmujgc - SYSABA jest ,przyjacielem” lub ,asystentem” tera-
peuty behawioralnego. Pomaga usprawni¢ procesy dokumentowania terapii na kazdym
jej etapie. Dzieki niej stworzysz Terapeuto sp6jny program behawioralny, dostosowa-
ny do dowolnego ucznia oraz uzyskasz duze utatwienie w biezacym zbieraniu danych
z przebiegu terapii. Zaoszczedzisz tez wiele czasu, ktory byt Ci dotychczas niezbedny na
Jrysowanie” wykreséw. Teraz po prostu - SYSABA zrobi je za Ciebie, a z czasem tez zasy-
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gnalizuje Ci czy procesy uczenia przebiegaja prawidtowo, czy tez nie. Co wiecej - dzieki
korzystaniu z naszego systemu, uzyskasz tez duzo catkiem nowych danych o przebiegu
terapii, ktérych uzyskanie dotychczas raczej w praktyce terapeutycznej nie byto moz-
liwe.

0d poczatku prac zatozono, ze w ramach programu terapeuta musi mie¢ moz-
liwos¢ korzystania z ujednoliconej bazy programéw, dzieki ktérej mogtby w bardzo
szybki sposdéb przygotowywac programy uczenia wielu umiejetnosci docelowych dla
swojego ucznia. Wazne tez na etapie planowania stato sie stworzenie narzedzia po-
zwalajgcego w formie aplikacji tabletowej w tatwy sposéb prowadzi¢ dokumentowanie
przebiegu uczenia. Ostatnim z pierwotnie zatozonych celéw byto wzbogacenie aplikacji
o modut analizujacy dane i pozwalajacy na fatwe generowanie ich wizualnej reprezen-
tacji (wykresu, tendencji, wykresu czastkowego, wykresu poré6wnawczego).

W toku intensywnych prac zadecydowano jednak o rozszerzeniu pierwotnego
zatozenia o liczne funkcjonalnosci:
— rozszerzenie mozliwo$ci kontrolowania zmiennych pomiarowych,

staly pomiar zachowan trudnych z nowymi danymi dla interpretacji, przy od-

rzuceniu pomiaru interwatowego (dotychczas wiodacego w notowaniach, po-

mimo swej niedoktadnosci),

— atwy dostep do danych archiwalnych,

— integracje dziatan Rodzica/terapeuty/superwizora/dyrektora,

— kontrole dzialan terapeuty poprzez system monitéw/przypomnien/wymu-
szen,

— w przysztosdci - dzieki odkryciom nowych prawidlowosci - réwniez system

podpowiedzi dla terapeuty w zakresie programowania.

Szczegbtowy opis wszystkich tych funkcjonalnos$ci znajdziesz Czytelniku w dal-
szej czesci niniejszego podrecznika.

GENEZA POWSTANIA SYSABA

Stosowana Analiza Zachowania (SAZ) rozwija sie w Polsce bardzo dynamicz-
nie od 20 lat. Z roku na rok rosnie liczba terapeutéw i osrodkéw, wykorzystujacych
te wysokoefektywna i opartg na dowodach naukowych metode w codziennej praktyce
terapeutycznej. Aktualnie szacujemy (dane na poczatek 2018 r.), ze liczba terapeutow
potencjalnie zainteresowanych wykorzystaniem w swojej pracy SYSABA, to grupa ok.
2 tys. 0sob.

Jedna z obowigzujacych w SAZ zasad stosowania terapii, jest wymog dokumen-
towania i rejestrowania efektéw oddziatywan. Dzieki tej zasadzie jesteSmy w stanie
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zauwazy¢ nie tylko zmiany w zachowaniu, ale réwniez uzyskaé¢ odpowiedz na pytanie
dlaczego takie zmiany zachodza i od czego zaleza.

Réwnoczesna kontrola wielu zmiennych pomiarowych i biezace gromadze-
nie danych (takich jak ilo$¢ prawidtowych reakcji ucznia w odpowiedzi na dany bo-
dziec, ilos¢ wygenerowanych przez niego zachowan niepozadanych objetych progra-
mem terapeutycznym, etc.), to jednak bardzo wymagajace i obciazajace zadanie dla
terapeutow. W praktyce terapeuta czestokro¢ kontroluje i dokumentuje kilkadziesigt
zmiennych. Oczywiscie rownolegle prowadzac terapie. Ze wzgledu na ucigzliwos¢ tego
procesu (przygotowywanie kart obserwacji, notowanie czasu, liczenie reakcji, przeno-
szenie zgromadzonych danych recznie na wykresy, zmudne wykreslanie tendencji dla
poszczego6lnych wykresow), czestokro¢ terapeuci ograniczajg ilo$¢ kontrolowanych
zmiennych do kilkunastu niezbednych. Co oczywiscie - w ogélnym rozrachunku -
utrudnia znaczgco tez prowadzenie szeroko zakrojonych, uogélniajgcych wnioskowan
o0 przebiegu terapii.

I wlasnie cheé usprawnienia procesu dokumentowania przebiegu terapii, a co
za tym - uzyskania duzej bazy danych o przebiegu uczenia, pozwalajacych na przyszte
wnioskowanie badawcze - stata geneza rozpoczecia prac koncepcyjnych na stworze-
niem narzedzia SYSABA.

Pomyst narodzit sie podczas przypadkowego spotkania 4 cztonkdw przysztego
zespotu SYSABA. Do spotkania tego doszto, poniewaz jaki$ czas wczesniej - dr inz. Ewa
Adamus, zobaczyta w trakcie wizyty u swojej kolezanki — matki autystycznego chtop-
ca - dokumentacje behawioralna. Jako, ze zawodowo zajmowata sie i zajmuje analizg
danych - zobaczyta i pomyslata, ze to fascynujgce, ze ktos gdzies, dla dobra pojedyn-
czego ucznia, gromadzi tak szczegétowe pomiary i analizuje je ,na piechote, recznie”.
Opowiedziata o tym swojej kolezance - dr inz. Joannie Kotodziejczyk, z ktérg pracowata
w zespole. Wspolnie doszty do wniosku, Ze ,trzeba sprébowac” skontaktowac sie z oso-
bami, ktére taka dokumentacje dla chlopca prowadzity. Tak doszto do kontaktu telefo-
nicznego z dr Nelg Grzegorczyk-Dtuciak, i ustalenia przetomowego spotkania w siedzi-
bie Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej w Krakowie w styczniu 2011 r. Na
tym etapie do zespotu dotaczyt tez przyszly, czwarty cztonek teamu - mgr Ewa Kuliga.
I tak - przedstawicielki PSTB pokazywaty grube tomy kilkuletniej juz wtedy, papierowe;j
dokumentacji ich pracy i opowiadaty o trudnosciach i marzeniach na ich zniwelowanie.
Przedstawicielki WIZUT zas$... patrzyty i stuchaly z zafascynowaniem i w gtowie ich doj-
rzewata mysl, ze TAKI potencjat badawczy nie moze sie marnowac. I ze chyba mozna
,€0$” Z tym zrobic.

Owocem spotkania byto gtebokie przekonanie, Ze trzeba sformalizowac wspo6t-
prace, stworzy¢ wspdélny projekt badawczy i zaprzac komputery do pomocy terapeu-
tom behawioralnym i naukowcom behawiorystom, ktérzy beda dzieki temu zabiegowi
mogli odkrywaé nowe, fascynujace prawidtowos$ci. Nastepne 2 lata pomyst dojrzewat
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w trakcie czestych spotkan roboczych i w konsekwencji zaowocowat ztozeniem pro-
jektu grantowego w ramach programu ,Innowacje Spoteczne” Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. Co wiecej - w maju 2015 r. - ostatecznie uzyskal dofinansowanie!
Wtedy tak naprawde rozpoczetly sie intensywne prace, ktérych ostatnim etapem, jest
napisanie tej ksigzki i przekazanie jej do rak Czytelnikow wraz z dostepem do SYSABA.

ZESPOL. SYSABA

Jak juz wspomniano wyzej, SYSABA to wspdlne dzieto wielu specjalistow, na-
ukowcéw i podmiotow. Zaczatkiem realizacji projektu byto powotanie konsorcjum pod-
miotoéw realizujacych dziatania projektowe. Ponizej przedstawiono cztonkéw konsor-
cjum wraz z opisem zakresu dziatan w projekcie.

Polskie Stowarzyszenie

Terapii Behawioralnej

lider konsorcjum, odpowiedzialny za

cze$¢ merytoryczng zwigzang z terapia

behawioralna, rozliczanie oraz obstu-

ge administracyjno-ksiegowa projek-

tu. Organizacja pozytku publicznego,
— w ramach dziatalnos$ci statutowej pro-

i,

wadzaca czynna terapie behawioralng
oraz zajmujaca sie jej popularyzowa-
niem. PSTB wspétzawiaduje systemem
Polskiej Licencji Terapeuty Behawio-
ralnego - tj. systemem ksztatcenia tera-
peutéw w Polsce.

Wydziat
Wydziat Informatyki Informatyki
Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu
Technologicznego
w Szczecinie

odpowiedzialny za stworzenie koncep-
cji informatycznej projektu. Zachodniopomorski
Uniwersytet
Technologiczny
w Szczecinie
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Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Dolnoslaska Szkolg Wyzsza
we Wroclawiu

konsultacja merytoryczna

Firma NADAM
Nela Grzegorczyk-Diuciak

opracowanie szkolen z zakresu stoso-
wania SYSABA

NADAM

doradztwo - szkolenia

Piszac o podmiotach zaangazowanych w realizacje projektu SYSABA,
nie sposéb nie wspomnie¢ jeszcze o dwoch niezwykle istotnych z punktu wi-

dzenia realizacji programu:

UMILEM

Niepubliczne Szkoty UMIEM

prowadzone przez Polskie Stowarzy-
szenie Terapii Behawioralnej - to az 3
placowki w ktérych prowadzony byt
pilotaz systemu (prébne wdrozenie
i roczne testowanie). To dzieki temu
system mogt zosta¢ dooptymalizowany
do rzeczywistych potrzeb terapeutéow.
W pilotazu braty udziat placowki w Kra-
kowie (Szkota Podstawowa i Przyspo-
sabiajgca do Pracy) oraz w Raciborzu.

Firma CODETON Software

wyltaczny wykonawca systemu SYSABA
i aplikacji tabletowej. Powstata w 2005
r. firma specjalizujgca sie w tworzeniu
nowych zastosowan informatyki zwia-
zanej z Internetem (tworzenie progra-
moéw, aplikacji i serwiséw interneto-
wych).

O
codeton

software
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Ale oczywiscie projekt to przede wszystkim konkretni ludzie - autorzy i wyko-
nawcy, ktérzy ciezko pracowali przez 3 lata budowania systemu. ChcielibySmy zatem
przedstawic teraz szczegdtowo zespét SYSABA wraz z zakresem prac przypadajacych
kazdemu z cztonkow.

dr inz. Joanna Kotodziejczyk

kierownik teamu SYSABA, wspo6tini-
cjator i gtéwny autor projektu NCBIR,
starszy wykladowca w Katedrze Me-
tod Sztucznej Inteligencji i Matematy-
ki Stosowanej Wydziatu Informatyki
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, spe-
cjalista w zakresie analizy danych.

prof. dr hab.
Malgorzata Sekutowicz

konsultant merytoryczny projektu, pro-
fesor zwyczajny, ekspert w dziedzinie
autyzmu. Kierownik Katedry Nauk Spo-
tecznych i Promocji Zdrowia w AWF we
Wroctawiu. Wspétpracownik Instytutu
Psychologii w Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej w Warszawie. W latach 1997-
2017 byta zatrudniona w DolnoS$laskiej
Szkole Wyzszej w Instytucie Pedagogiki
Specjalnej. Od 2010 do 2017 roku byta
czlonkiem Rady Gtéwnej Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, zastepca przewodni-
czacego Komisji Ksztatcenia. W latach
2011-2018. byta polskim przedstawi-
cielem w European Network on Teacher
Education Policies. Od 2015 jest czton-
kiem Rady Naukowej Instytutu Badan
Edukacyjnych. Od czerwca 2017r. jest
koordynatorem przygotowania nowego
standardu ksztatcenia nauczycieli. Jest
autorka ponad 100 artykutéw, 5 ksigzek
autorskich i 5 ksiazek pod redakcja.
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dr inz. Ewa Adamus

wspotinicjator  projektu  SYSABA,
wspottworca struktury informatycznej
SYSABA, wspoétautor pilotazowej anali-
zy danych SYSABA. Zawodowo: infor-
matyk, programista, analityk danych,
wykladowca akademicki. W pracach
badawczych - skoncentrowana na ana-
lizie niekompletnych danych.

dr Nela Grzegorczyk-Diuciak

wspotinicjator i wspoétautor projektu
SYSABA oraz wspoétautor catosci kon-
cepcji merytorycznej projektu na kaz-
dym etapie realizacji. Z wyksztatcenia
- pedagog wieloprofilowego uspraw-
niania i specjalny, terapeuta i super-
wizor behawioralny. Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej
(od momentu zatozenia w 2002 r.) oraz
wtasciciel w firmie NADAM. Dyrektor
placowki behawioralnej - Niepublicz-
nej Szkoty Przysposabiajacej do Pracy
UMIEM.

dr inz. Magdalena Krakowiak

wspéttwérca projektu informatycz-
nego i autor struktury bazy danych
SYSABA. Zawodowo: informatyk, pro-
jektant systemoéw informatycznych
specjalizujacy sie w aplikacjach bazo-
danowych, wyktadowca akademicki.
Aktualnie zwigzana z ZUT w Szcze-
cinie oraz z Akademig im. Jakuba z Pa-
radyza w Gorzowie Wlkp. W pracach
badawczych skoncentrowana na mo-
delowaniu danych oraz rozmytych je-
zykach zapytan.
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mgr Ewa Kuliga

wspétinicjator i wspétautor projektu
SYSABA oraz wspoétautor catosci kon-
cepcji merytorycznej projektu na kaz-
dym etapie realizacji. Z wyksztatcenia
- psycholog i oligofrenopedagog, tera-
peuta i superwizor behawioralny. Wi-
ceprezes Polskiego Stowarzyszenia Te-
rapii Behawioralnej. Dyrektor placéwki
behawioralnej - Niepublicznej Szkoty
Podstawowej UMIEM w Krakowie.

dr inz. Marcin Plucinski

autor modutu analitycznego i wspétau-
tor koncepcji informatycznej SYSABA.
Zawodowo: informatyk, programista,
nauczyciel akademicki. Kierownik Za-
ktadu Metod Sztucznej Inteligencji na
Wydziale Informatyki Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Technolo-
gicznego w Szczecinie. W dziatalno$ci
naukowej zajmuje sie gtdwnie analiza
danych, systemami wspomagajacymi
podejmowanie decyzji, modelowa-
niem proceséw.

W naszym SYSAB-owym teamie, jest jeszcze jeden wazny czlonek. Nie jest autorem
- dotgczyt do zespotu dopiero w fazie pézniejszych fazach realizacji, a jednak bez
niego, SYSABA nie nabrataby dzisiejszego ksztattu:

mgr Michal Bakowski

wykonawca systemu, programista, wta-
Sciciel Codeton Software, czlowiek kie-
rujacy zespotem informatykow, dzieki
ktorym SYSABA nabrata ksztattéw na
ekranach tabletow i komputerdw.

12
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POTENCJAL SYSABA

Najkrécej rzecz ujmujac.... Jest ogromny i jeszcze nie do konca odkryty. Potega
badawcza SYSABA wigze sie bowiem w $cisty sposéb z zakresem uzytkowania syste-
mu. Ten z kolei wprost zalezy od iloSci uzytkownikdw, ktérzy zaczna korzysta z SYSABA
w codziennej praktyce terapeutyczne;j.

Potencjat badawczy SYSABA to zanonimizowane dane z proceséw uczenia, kto-
re beda podlegaty analizowaniu przez system. Jak wiele ich moze by¢? Bardzo wiele!
Spojrzmy:

Potencjal badawczo-wdrozeniowy SYSABA

=
Rekordow
uuD
258 170

alig|
= SYSABA-
- AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknietymi zabur iami r jowymi

Na rysunku przedstawiono symulacje przyrostu danych z proceséw uczenia
w zalezno$ci od liczby uczestnikéw.

W szarych okregach - odniesiono sie do liczby danych z pierwszego roku pi-
lotazu (2016). Objetych nim zostaty dane 17 ucznidow. Przy rocznym zapisie terapii
osiggnieto na skutek tego 99 057 rekordéw danych pomiarowych dotyczacych elimino-
wania zachowan trudnych oraz 43 889 rekorddéw danych dotyczacych uczenia umiejet-
nosci docelowych.

W niebieskich okregach przedstawiono szacunkowg symulacje ilo$ci danych
dla rocznego wykorzystania przez 100 terapeutéow. W zielonych okregach natomiast
,0stroznie optymistyczny” szacunek dla szerszego wykorzystania SYSABA przez osoby
zwigzane z Polska Licencja Terapeuty Behawioralnego. Aktualnie w PLTB zarejestro-
wanych jest blisko 2500 oséb i liczba tak systematycznie ro$nie. Do symulacji wyko-
rzystano liczbe 2080 - odpowiadajaca stanowi zarejestrowanych w systemie na dzien
1 wrze$nia 2017 r. W naszym szacunku przyjeliSmy zatozenie, Ze SYSABA stanie sie

13
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wsrdd polskich terapeutéw umiarkowanie popularnai tylko co 2 terapeuta bedzie z niej
korzystatl. ZatozyliSmy tez, ze 1 terapeuta pracuje $rednio z tylko 3 uczniami/pacjen-
tami. Spowodowato to, ze liczba rekordéw urosta nam do warto$ci wielomilionowych.

A przeciez powyzsza symulacja dotyczy tylko rocznego przedziatu czasowego!
A zaktadamy, Ze jeden terapeuta moze uzywac jej przez catg swojg kariere zawodowa.
Wiec 25 lat i dtuzej. Spodziewamy sie tez, Ze liczba uczestnikéw bedzie rosta!

Jakie zatem liczby danych mozemy osiggnac¢ za kilka lat? Jaka liczbe uzytkowni-
kéw? I w koncu jakg liczbe odkry¢, o znaczeniu istotnym dla proceséw uczenia mozemy
osiaggnaé, dzieki mozliwosciom wnioskowania na licznych precyzyjnych i systematycz-
nie gromadzonych danych?

Nie znamy odpowiedzi na te pytania.

Potencjalnie: olbrzymia!

A jak bedzie w rzeczywisto$ci? To bedzie zalezato od spotecznosci uzytkowni-
kéw SYSABA. Najprosciej rzecz ujmujgc: im wiecej uzytkownikow, tym wiecej danych,
tym szersze badania, tym bardziej wiarygodne wnioskowanie o prawidtowos$ciach.

Plany rozwoju SYSABA obejmuja wigczenie sztucznej inteligencji dla poszuki-
wania prawidtowosci w istniejacych bazach danych. Prawidtowosci, ktérych istnienia
by¢ moze nawet nie przewidujemy aktualnie. Dodatkowo z czasem system wyposazony
zostanie w moduty podpowiedzi dla terapeutéw - np. o najczesciej wybieranych przez
terapeutéw programach nowych umiejetnosci na danym etapie terapii czy tez o naj-
efektywniejszych strategiach uczenia danej umiejetnosci. Jednak, by stato sie to mozli-
we konieczne jest szerokie wykorzystanie programu, a tym samym zgromadzenie baz
danych pozwalajgcych na rzetelne naukowo wnioskowanie.

Stad tez: na dzien dzisiejszy oddajemy w Twoje Czytelniku rece narzedzie, ktore
bedzie pomocne w Twojej pracy. Mamy nadzieje, Ze z czasem uda nam sie je udoskona-
li¢ do poziomu, w ktdrym bedzie nie tylko nieodzowne w Twojej pracy, ale takze pozwo-
li na dokonanie wielu znaczacych odkry¢ dotyczacych praw uczenia.
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Rozdzial I

Wymagania startowe

W tym rozdziale przedstawione zostanie wszystko to, co niezbedne jest (za-
rowno w zakresie wiedzy jak i w zakresie wymagan sprzetowych) do rozpoczecia pracy
z systemem SYSABA.

DLA KOGO BEDZIE PRZYDATNA SYSABA?

SYSABA jest bardzo rozlegltym i wieloptaszczyznowym systemem. Stad poten-
cjalnych uzytkownikdéw moze by¢ wielu. R6zni¢ sie jednak beda zakresami kompetencji
dostepowych do systemu.

Podstawowym zatozeniem autoréw byto, udostepnienie systemu osobom zwia-
zanym z Polska Licencjg Terapeuty Behawioralnego.

Docelowo oczywiscie narzedzie moze by¢ wykorzystywane znacznie szerzej,
jednak jasno trzeba podkresli¢, Ze jest przeznaczone dla os6b zwigzanych ze Stosowana
Analiza Zachowania. Wiedza z tego zakresu jest bowiem nieodzowna do tego, by prawi-
dtowo oprogramowywac czy interpretowac uzyskiwane dane.

Kim jest uzytkownik SYSABA?

Grupa I * Grupa II - biernie
- czynnie korzystajacy (informacyjnie) korzystajacy
v'TB *SB
vKTB * Dyrektorzy oSrodkow
* Rodzice
» Naukowcy
e |
— SYSABA-
SI| ABA  System wsparcia osrodkéw terapii behawiorainej pracujacych z osobami dotknigtymi zaburzeniami rozwojowymi
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Rozdziat [ WYMAGANIA STARTOWE

Na powyzszym rysunku przedstawiono potencjalnych uzytkownikéw systemu.
Podzielono ich ze wzgledu na zakres kompetencji na dwie grupy (czynna i bierng):

Grupa I - to osoby, ktére w pelni korzysta¢ moga z systemu SYSABA. ,Pelne
korzystanie” oznacza w tym przypadku budowanie programu terapeutycznego ucznia,
wdrazanie modyfikacji, interpretowanie danych oraz czynne gromadzenie danych.
W grupie tej mamy dwa rodzaje uzytkownikow:

v' TB - czyli licencjonowany terapeuta behawioralny,

v" KTB - czyli kandydat na przyszlego terapeute behawioralnego, innymi stowy
specjalista, ktdry nie zdobyt jeszcze pelnych kwalifikacji behawioralnych, ale
aktualnie uczy sie i rOwnocze$nie stosuje juz w swojej pracy terapie behawio-
ralna. Przyja¢ nalezy, ze minimalnymi kwalifikacjami do korzystania z SYSABA
jest: ukonczenie kursu bazowego , Terapia behawioralna w teorii i praktyce”,
zalogowanie na platformie www.terapeutabehawioralny.pl oraz zapoznanie sie
z systemem SYSABA poprzez udzial w szkoleniu z tego zakresu badz/i lekture
niniejszego podrecznika.

Grupa II - to osoby, ktére bedg biernie korzystac z systemu, tj. beda miaty w za-
leznos$ci od uprawnien, dostep do okreslonych danych, beda je akceptowa¢, interpreto-
wac, porownywac, ale nie maja mozliwosci dokonywania zmian w programach ani bez-
posredniego gromadzenia danych. W grupie tej mamy cztery rodzaje uzytkownikéw:

v SB - czyli licencjonowanych superwizoréw behawioralnych,

v Dyrektoréw os$rodkéw, w ktorych terapeuci korzystac bedg z systemu SYSABA,

v Rodzicow uczniéw/pacjentéw korzystajacych z terapii behawioralnej, w doku-
mentowaniu i programowaniu ktorej, wykorzystywany jest system SYSABA,

v Naukowcoéw z réznych dziedzin - ktorzy nie posiadajg zadnego dostepu do sys-
temu SYSABA, jednak majg mozliwo$¢ za zgoda administracji strony, do uzyska-
nia wyciggu ze zanonimizowanych danych ilustrujacych odpowiedz na zadane
systemowi pytanie.

JAKIE WYMAGANIA SPRZETOWE STAWIA PRZED NAMI SYSABA?

SYSABA jest narzedziem do korzystania z ktérego potrzebne s3 trzy elementy:
komputer, tabletiinternet (ewentualnie mozna te elementy ograniczy¢ do wytacznie do
tabletu i internetu, pod warunkiem, ze terapeuta zdecyduje sie na pisanie programdow
na tablecie).

Caty system SYSABA sktada sie z dwoch wspotpracujacych z soba elementow:

1) Programu SYSABA - czyli bazy systemu. Korzystanie z niej odbywa sie poprzez
korzystanie z przegladarki internetowej na komputerze z dowolnym systemem
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Rozdziat | WYMAGANIA STARTOWE

operacyjnym. W programie SYSABA budowany i aktualizowany jest program
pacjenta, przeprowadzana jest takze weryfikacja, zatwierdzanie, modyfikacja
i interpretowanie zgromadzonych programéw i danych. Kazdorazowo do ko-
rzystania z systemu SYSABA potrzebny jest dostep do internetu.

2) Aplikacji SYSABA - czyli tabletowego gromadzenia danych z przebiegu terapii.
Waznym dla podkres$lenia jest, Ze aktualnie SYSABA nie jest przeznaczona do
korzystania w systemie 10S. Nie wspotdziata rowniez ze smartfonami. Stad
tez rekomenduje sie uzycie tabletéw z systemem operacyjnym Android. Tablet
musi mie¢ potaczenie z internetem tylko w dwdch sytuacjach: przy uruchomia-
niu aplikacji i przy jej zamykaniu. Stad tez - jezeli terapeuta bedzie sie w swojej
pracy przemieszczat (np. w trakcie zakup6w czy spaceru) poza zasieg internetu
- aplikacja i tak bedzie pracowac.

Rekomendujemy!
UZYCIE OBUDOWY NA TABLET!!!

SYSABA-

AB A System wsparcia osrodkow terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknietymi zaburzeniami rozwojowymi

Zdecydowanie chcemy zacheci¢ takze uzytkownikéw do zainwestowania w za-
kup obudowy na pasku do tabletu. Terapeuta musi w pracy mie¢ wolne rece, ale musi
mie¢ tez dostepny w kazdym momencie tablet z aplikacja SYSABA, by zapisa¢ (klikng¢)
na biezaco reakcje pacjenta. Stad tez zakup obudowy na pasku umozliwiajacym wygod-
ne przewieszenie tabletu przez ramie i korzystanie z niego w dowolnym momencie,
naprawde zdecydowanie utatwia biezace uzytkowanie.
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Rozdziat [ WYMAGANIA STARTOWE

CO O SYSTEMIE UZYTKOWNIK MUSI WIEDZIEC
PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA?

SYSABA dla korzystajacego, w pierwszych godzinach i dniach uzytkowania, jest
niewatpliwie sporym wyzwaniem. System po prostu trzeba pozna¢. Mamy nadzieje
réwniez, ze: ,poznac, wiec i pokochad!”.

Pozadane cechy Uzytkownika SYSABA©®

Uzytkownik musi by¢ otwarty na nowe technologie i nowe
rozwiazania. Bo SYSABA to:

v'nowa jako$¢ pisania programu
v'nowy standard notowania
v'nowe pojecia

v'nowe mozliwosci

Bl | LEIGY

SYSABA-

=1l SYS
ABA System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujacych z osobami dotknietymi zabur iami r jowymi

Istotnie najwazniejszym wyzwaniem w Korzystaniu jest otwarcie umystu na
nowe technologie i nowe rozwiazania. Tworzac SYSABA, starali$my sie jak najbardziej
zblizy¢ ja do znanego i stosowanego przez wiekszo$¢ terapeutéw standardu noto-
wan czy pisania programéw. Jednak wielokrotnie zdarzata sie sytuacja, w ktorej sys-
tem otwieral nam nowe catkiem, niestosowane dotad mozliwos$ci i stawaliSmy przed
dylematem - czy wykorzystac je czy tez ,docia¢ system” do wersji znanej polskiemu
terapeucie behawioralnemu. Zazwyczaj wybieraliSmy to pierwsze. W konsekwencji -
SYSABA wnosi do szeroko rozumianej dokumentacji behawioralnej - wiemy to juz na
pewno - kilkanascie nowych rozwiazan i pojec.

Wiasnie kwestia pojec i jej ujednolicenie staty sie jednym z duzych wyzwan, tak
przy tworzeniu SYSABA jak i w pisaniu niniejszego podrecznika. Musieliémy bowiem
dokona¢ swoistego uspdjnienie jezykowego pomiedzy jezykiem: behawiorystéw i in-
formatykdw. Najprostszym przyktadem jest pojecie ,programowanie”:

v'dla behawiorysty to pisanie programu na umiejetno$¢ docelowg, lub szerzej ze-
stawu programo6w na rézne umiejetnosci docelowe u ucznia

v dla informatyka - pisanie programu komputerowego,

v' dla Uzytkownika SYSABA - ustawienie zalezno$ci pomiedzy programem
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Rozdziat | WYMAGANIA STARTOWE

SYSABA a aplikacja, poprzez wypelnienie w programie SYSABA dziatu ,Jak no-
tujemy”.

Stad w dalszej czesci podrecznika, co jaki$ czas spotykac bedziecie Panstwo
ramki ,NOWOSC".

Bedziemy opisywac w nich, to co stanowi istotng zmiane w stosunku do dotych-
czas znanych i uzywanych: poje¢, definicji, sposobéw notowan i innych.
Bardzo wazng informacja jest tez, ze ilekro¢ widzisz Uzytkowniku na ekranie

migajacy znak ,,STOP” - konieczne jest odSwiezenie strony.

S
ABa A

ik

Witamy w SYSABA CMS!

8 Narodowe Centrum

dar | Rozwoju

Pojawienie sie znaku ,STOP” oznacza zawsze (!), Ze w systemie zostaty doko-

nane jakie$ modyfikacje i aktualizacje. By¢ moze - wynika¢ one beda nawet z Twoich
zalecen! Chodzi o to, Ze SYSABA ciagle jeszcze jest tworzona. Ciagle jeszcze ja udoskona-
lamy, stad - zmiany w systemie relatywnie czesto beda jeszcze wprowadzane. Odswie-
zajac strone - aktualizujesz wersje z ktorej korzystasz.

Zywimy gleboka nadzieje, ze po pierwszych dniach uzytkowania SYSABA, sys-
tem ten stanie sie dla Pafistwa przyjazny w uzytkowaniu. Jezeli jednak pojawiatyby sie
jakie$ problemy wystarczy zgtosic je mailowo na adres: administracja@sysaba.eu Od-
powiemy jak rozwigza¢ problem, badz tez przystapimy do rozwigzywania go.
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Rozdziat Il
TWORZENIE KONTA i LOGOWANIE SIE

Zazwyczaj, swoje uzytkowanie systemu SYSABA rozpoczaé musisz Czytelniku
w zupelnie innym miejscu - na platformie Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralne-
go (www.terapeutabehawioralny.pl ). Pamietaj! System dostepny jest tylko dla zalogo-
wanych tam uzytkownikéw, w przypadku ktérych mamy mozliwo$¢ potwierdzenia ich
kwalifikacji. Wyjatek od tej reguty stanowia terapeuci, ktorzy loguja sie po raz pierwszy
w chwili zatrudnienia w o$rodku behawioralnym korzystajacym juz z SYSABA. W takim
przypadku co oczywiste, kwalifikacje terapeuty potwierdza dyrektor, on réwniez posia-
da uprawnienia do utworzenia konta SYSABA dla swojego nowego pracownika. Stad tez
kolejnos¢ krokow opisana ponizej dotyczy — w zakresie czynno$ci wstepnych uzytkow-

nikéw ,pozaosrodkowych” samodzielnie dokonujgcych logowania w systemie.

Polska Licencja ‘$‘
Terapeuty Behawioralnego

Kontakt SYSABA

-~ &/

informacje Stkolenia State Spegjalisci Kandydaci Otrodki

W
,,\1 /e

ZOSTAN TERAPEUTA

Rozpocznij swojg kariere

W padzierniku 2010 r. wspdipracujace Zarzady Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioraine]
i Polskiezo Towarzystwa Psychologii Behawioralnel podiehy wspsing iniciatawe maiaca na celu

* | ®
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Rozdziat 11 TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

Po wejsciu w zaktadke SYSABA i kliknieciu w wyswietlone na stronie kolejnej
logo SYSABA zostaniesz Czytelniku poproszony o wypeknienie zawierajacego dane oso-
bowe formularza, ktéry zostanie przestany administracji systemu. Pamietaj! Wyrazenie
zgody na przetwarzanie przez Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej danych
osobowych, jest nieodzownym warunkiem do utworzenia Twojego konta dostepowego.
Bardzo wazne jest tez, by$ na tym etapie okreslit juz jako kto, bedziesz chciat korzystaé
z SYSABA: jako pracownik o$rodka behawioralnego czy jako samodzielnie dziatajacy te-
rapeuta korzystajacy lub nie korzystajacy z superwizji. Jest to o tyle istotne, ze SYSABA
skonstruowana zostata jako narzedzie do wykorzystywania przede wszystkim w o$rod-
kach behawioralnych. Stad - jesli pracujesz samodzielnie Twoje konto bedzie musiato
zosta¢ uruchomione na nieco odmiennych zasadach. Dlatego informacja o Twoim statu-

sie jest nam niezbedna do prawidlowej rejestracji.

) rozpoczat korzystanie 2 SYSABA wypekni) ponizszy formularz zgloszenia, dzigki ktoremu bedziemy mogli stworzy¢ Twdj intywidualny dostep do SYSABA.i zarejestrowat Cig na

bezptatne szkolenie z zakresu

Adres email
Adres skype (jesli pasiadas?):
PESEL:
Imie;
Nazwisko:
Ulica
Kod pocztowy:
Migjscowosé
Cay jestes terapeuta? Wyblerz z isty

Telefon kontaktowy:

Wyrazam zgode na przechowywanie |
przetwarzanie przez PSTB moich danych
osobowych na rzecz korzystania z narzedzia
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Rozdziat 11 TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

W ciagu kilku godzin (przypadku weekendu lub okresu urlopowego - do kilku

dni), otrzymasz na swoja skrzynke pocztowa takiego maila:

@ onet roczia

[ ———

@ B wee- o0

[ Odebrane Witamy w SYSABA CMS e

R SYSABACMS © do
& spolecznosci

© Powiadomienia

automatycznie. Nie odpowiadai na iego.

< oferty EmE
& zalaczniki ¥ Witamy w serwisie SYSABA CMS
< wystane Wraénie stworzyliémy dla Ciebie konto w serwisie SYSABA CMS.

W celu aktywacji konta, wejdz na strong SYSABA CMS, wpisz swéj adres e-mail i

B szkice postepuj wg wskazowek wyswietlanych na ekranie.
@ spam Otwérz SYSABA CMS.

T kosz

Wystarczy klikng¢ w miejscu zaznaczonym strzatka, by przegladarka przenio-
sta Cie na strone SYSABA, gdzie dokonasz pierwszego zalogowania. Zostaniesz przy tym
poproszony o podanie hasta sktadajacego sie z liter matych i duzych, cyfr i co najmniej
jednego znaku specjalnego.

B=
Blisys
AyBA

Aktywuj swoje konto

testowy.uzytkownik@adres.pl

) | |

Aktywuj konto

Potrzebujesz pomocy?
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Rozdziat 11 TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

Po wpisaniu hasta system poinformuje Cie o wystaniu na maila linku aktywacyjnego.

X [ @ Miaywaca e wemrai X + _ &

@ onet roczia

% WIECE) ™

1ipea 1348

[ Odebrane Aktywacja konta w serwisie SYSABA CMS

SYSABACNS © do

®

Spolecznogei
= rozwih sacaegsly

Powiadomienia
Ten e mall zostal wyslany automatycznie. Nie odpowiadal na legeo.

& zalgemniki = Aktywacja konta w serwisie SYSABA CMS

T wyslane Wiagnie otrzymalimy zgioszenie aktywacji konta w serwisie SYSABA CMS,

Jesli chcesz aktywowad konto w serwisie SYSABA CMS, Kliknij w panizszy link.

[ szkice
Jedii nie chcesz aktywowaé konta, a mimo to czytasz ten list, moze to znaczyé ze

to# prébuje uzyska dostep do Twojego konta,
@ spam

Link aktywacyjny:
T Kosz 2] hittps:// 19 0¢523474;

Potczebujesz pomocy? Wyl zplaszenie

Po kliknieciu w link, Twoje konto jest juz aktywne i zostaniesz poproszony o zalogowa-
nie sie do systemu. Uzywasz w tym celu swojego adresu e-mail jako loginu, oraz hasta,
ktdre ustawites przy pierwszym logowaniu.

]=

[sys
AyBA

Podaj swoj e-mail lub login

Kontynuuj

Potrzebujesz pomocy?

A nastepnie system poprosi Cie po podanie hasta:
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T& | sys
AyBA

Podaj swdj e-mail lub login

\ |

Potrzebujesz pomocy?

Po wpisaniu i kliknieciu ,zaloguj” jestes juz w programie SYSABA!
Od teraz zaczynasz swoja prace z systemem.

SysS
AyBA

Podaj swdj e-mail lub login

\ |

Potrzebujesz pomocy?

W przypadku terapeutéw niezwigzanych z osrodkiem w ktérym wykorzysty-

wana jest SYSABA, startowo dane w ich panelu beda puste. Samodzielnie beda musie-
li zatem wprowadza¢ dane swoich pacjentéw/uczniéw i ich Rodzicow. Szczegébty tego
procesu opisano w rozdziale V.
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Rozdziat 11 TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

W przypadku jezeli terapeuta pracuje w osrodku w ktérym Stosowana jest
SYSABA, od razu w momencie pierwszego zalogowania uzyskuje dostep do danych
wszystkich uczniow.

WAZNE! Logowanie do aplikacji tabletowej SYSABA odbywa sie z uzyciem tych
samych danych logowania co do programu SYSABA. Do aplikacji logujemy sie przez

przegladarke internetowa na tablecie, pod adresem: https://app.sysaba.eu.
Jezeli bedziesz chciat Uzytkowniku uzupehic lub edytowac zwoje dane w profi-

lu, kliknij w prawy gérny rég ekranu:

Gtéwna

Wlta my W SYSABA CMS' \ Testowy Uzytkownik

Badar i Roawoju

a nastepnie wybra¢ nalezy oznaczony czerwong strzatka element ,Mo6j profil”.

W konsekwencji dziatania rozwinie sie strona informacji o Tobie, na ktdérej zobaczysz
swoje dane, ktére mozesz dowolnie edytowac¢ po kliknieciu w , dtugopis”.

26



Rozdziat 11 TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

EEE;:- y

Moje dane rd Moi superwizorzy

SUPERWIZOR
1 Grzegorczyk-Dhuciak Nela, Dr 1/5/2011 Kobieta (2] o5

Zapros superwizora

Testowy Uzytkownik Moje osrodki terapeutyczne
& testc ownik@adres.pl
0SRODEK
Dane oérodka ; Wazorcowy f=towa il
e 30-611 Krakow
Wzorcowy

Krakdw

Edycja danych uzytkownika

Nazwa uzytkownika

Adres e-mail: testowy.uzytkownik@adres.pl
Imie: Testowy

Nazwiskor Uzytkownik

Adres: 48-500 Testéw
Testowa

5

Anuluj Zapisz

Zachecamy réwniez do dodania zdjecia profilowego (oczywiscie nie jest to obo-
wigzkowe) - utatwi to wzajemne poznawanie sie Uzytkownikéw SYSABA. Zdjecie doda-
jemy klikajac w ,,dtugopis” oznaczony strzatka na powyzszym obrazku i dodajac zdjecie
z dysku. Po uzupetnieniu danych oczywiscie klikamy , Zapisz”.
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ROZDZIAL 111
HIERARCHIA ZALEZNOSCI

W SYSABA ze wzgledu na to, Ze system ten zaprojektowany zostat do wspar-
cia pracy w osrodkach behawioralnych, zaplanowano strukture uzytkownikéw o réz-
nych poziomach uprawnien, odzwierciedlajaca rzeczywista hierarchie obowiazujaca
w placéwkach behawioralnych. Ponizej oméwiono najwazniejsze informacje dotyczace
wszystkich typéw uzytkownikow.

Jak wynika z ponizszego rysunku, w SYSABA istnieje 5 typow uzytkownikow.

Uzytkownicy SYSABA i ich kompetencje

v’ terapeuta - wprowadza nowych uczniéw, pisze programy,
gromadzi dane

v dyrektor - wprowadza nowych terapeutow,
zatwierdza programy

v’ superwizor - zatwierdza programy

v’ rodzic - zatwierdza programy, gromadzi dane w S3

v administrator - wprowadza dane do programu, tworzy oSrodKi,
tworzy szablony programéw, przyjmuje informacje o btedach

=z = SYSABA-

S BE
ABA System wsparcia osrodkow terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknigtymi zabur iami rozwejowymi

Terapeuta - jest podstawowym uzytkownikiem systemu. Korzysta z niego
w najszerszym zakresie. Jego kompetencje obejmuja:
v/ wprowadzanie nowych uczniéw,
v’ zbieranie wywiadu,
v pisanie programdw uczenia i zachowan,
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ROZDZIAL 111 HIERARCHIA ZALEZNOSCI

v" modyfikowanie istniejgcych programéw,

AN

biezace gromadzenie danych z przebiegu terapii w aplikacji tabletowej,

v' wprowadzanie do karty pacjenta/ucznia informacji o waznych wydarzeniach
majacych wptyw na przebieg terapii,

v" odczyti interpretacje danych z przebiegu terapii,

v korekte ewentualnych btedéw w notowaniu.

Wazne dla podkreslenia jest, Ze terapeuta jest przypisany do ucznia (przez dy-
rektora). Tylko dla przypisanego do siebie ucznia moze tworzy¢ programy. Jednakze
- w sytuacji pracy w o$rodku - gromadzi¢ dane moze dla wszystkich uczniéw w da-
nej placowce. Dzieki temu w sytuacji ewentualnego zastepstwa, zmiany terapeuty, jego
chwilowej przerwy w pracy, notowania moga by¢ ptynnie przejete przez dowolnego
innego terapeute.

W przypadku terapeutéw pracujgcych samodzielnie, koniecznie nalezy pamie-
tac o tym, Ze wszyscy uczniowie muszg zosta¢ w systemie powigzani z terapeuta.

Jeszcze jedna istotna informacja dotyczaca terapeutéw zostata przedstawiona
ponize;j:

WAZNE!!! UWAGA!!!

TERAPEUTA
BEHAWIORALNY
(czyli terapeuta
posiadajacy licencje PLTB)

STAZYSTA
(czyli kandydat
na terapeute
behawioralnego PLTB)

Wprowadza uczniéw
Wprowadza wywiad
Wprowadza programy
Wprowadza dane

* Wprowadza programy
* Wprowadza dane

= SYSABA-

ABA System wsparcia osrodkoéw terapii behawioralnej pracujgcych z osebami dotknietymi zabur iami rozwojowymi

0t6z, terapeuta w zaleznosci od tego czy posiada czy nie posiada licencji PLTB,
bedzie miat w systemie SYSABA zréznicowane kompetencje. W przypadku jezeli licencji
nie posiada, w rozumieniu systemu bedzie stazysta, tj. jego uprawnienia beda ograni-
czone do tworzenia programoéw i gromadzenia danych.

Superwizor - to osoba odpowiadajaca za jako$¢ i prawidtowos¢é programéw,
a takze ich zgodnos$¢ z rzeczywistymi potrzebami ucznia. To wtasnie superwizor do-
konuje pierwszego zatwierdzenia programu, sygnalizujac w ten sposéb pozostatym
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uczestnikom procesu (terapeucie, dyrektorowi i Rodzicowi), Ze program jest formalnie
i merytorycznie prawidtowy. Superwizor ma réwniez mozliwo$¢ wgladu w dane (tak
osobowe, jak i z przebiegu terapii) wszystkich uczniéw i wszystkich nauczycieli z nim
powiazanych. W przysztosci - system zostanie wzbogacony rowniez o interfejs komu-
nikacyjny, pozwalajacy na tatwg wymiane informacji pomiedzy terapeuta a superwizo-
rem, dzieki czemu swoje uwagi superwizor bedzie mégt przekazywac na biezaco.

Dyrektor - to kolejna z 0s6b zatwierdzajacych wdrozenie napisanego przez te-
rapeute programu do realizacji. Kompetencje dyrektora sg jednak szersze - on bowiem
jest osoba, ktora tworzy konta terapeutom, wigze uczniéw z terapeutami a terapeutow
z superwizorami. Sam dyrektor ma wglad w petne dane wszystkich uczniéw w placow-
ce.

Rodzic - to ostatnia z oséb zatwierdzajacych program w SYSABA. Ma on wglad
wylgcznie w dane swojego dziecka, ale bez mozliwosci edycji (jedyna dostepna opcja
dla programéw, to zatwierdzanie). Rodzic nie ma mozliwos$ci korzystania z aplikacji ta-
bletowej za wyjatkiem Rodzicéw uczniéw/pacjentéw, ktérych dokumentacja tworzona
jest w standardzie S3 (ambulatoryjno-gabinetowym). W takim przypadku autorzy pro-
gramu zatozyli, ze moze sie zdarzy¢ (ale nie musi), Ze terapeuta bedzie zlecat Rodzicowi
notowanie przebiegu terapii w domu.

Na ponizszym rysunku przedstawiono kolejno$¢ zatwierdzen programu
w SYSABA, przez poszczeg6lnych uzytkownikow.

Kolejnos¢ dziatan zatwierdzajacych

TERAPEUTA DYREKTOR
/ Pisze program / Zatwierdza
aliq
=1E SYSABA-
= AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknietymi zaburzeniami rozwojowymi
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Dodatkowo nalezy pamieta¢ o 2 bardzo waznych informacjach:

WAZNE!!! UWAGA!!!

v Do tego, aby program wyswietlil sie na aplikacji,
konieczny jest zawsze komplet zatwierdzen!!!

v' W przypadku jezeli Rodzic odmawia korzystania z SYSABA,
ale zgadza sie, by dokumentacja dziecka byta prowadzona
w tym standardzie, istnieje mozliwos¢ pominiecia
zatwierdzen Rodzica dla uruchomienia programu.
W tym celu jednak, konto Rodzica NIE MOZE zosta¢
utworzone. Stad Rodzic nie bedzie juz moglt mie¢
elektronicznego wgladu w zapis procesu terapii.

:
— SYSABA-
£ ABA System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknietymi zabur iami rozwojowymi

Na koniec chcielibySmy oméwic pewien szczegdlny wypadek. Ot6z: w przypad-
ku jezeli terapeuta pracuje samodzielnie, poza osrodkiem (np. w gabinecie prywatnym,
czy w placowce nie korzystajacej z SYSABA) musi pamietac o tym, Ze w rozumieniu sys-
temu bedzie pelnit co najmniej podwdjna role: terapeuty i dyrektora. O ile nie pracuje
pod superwizja - rdwniez superwizora, gdyz programy muszg zosta¢ zatwierdzone, by
mogtly by¢ uzywane. Niestety procedury tej nie mozna oming¢, gdyz - jak juz wspomnia-
no uprzednio - system zostatl zaprojektowany do obstugi osrodkéw. Stad w przypadku,
gdy terapeuta jest podmiotem samodzielnym, woéwczas bedzie musiat zosta¢ stworzony
dla niego osrodek (o nazwie odpowiadajgcej imieniu i nazwisku terapeuty) w momen-
cie tworzenia konta. To wtasnie dlatego administracja SYSABA przed zatozeniem konta,
musi mie¢ dane o sposobie pracy terapeuty.
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DODAWANIE UCZNIA i TERAPEUTY

Co oczywiste - najwazniejsza, cho¢ nie wymieniona w poprzednim rozdziale
osoba w catej SYSABA - jest uczen/pacjent. To przeciez przebieg jego terapii program
bedzie monitorowat. Nazwy: ,ucznia” i ,pacjenta” uzywane sg wymiennie, gdyz cze$¢
z uzytkownikéw SYSABA, to nauczyciele przedszkolni lub szkolni, cze$¢ natomiast to
pracownicy gabinetdw terapeutycznych, oSrodkdw terapeutycznych czy gabinetéw te-
rapeutycznych. W kazdym razie - bez osoby ktora korzysta z terapii — nie bytoby terapii,
a co dopiero jej zapisu.

Stad zawsze jednym z pierwszych dziatan, ktére muszg zosta¢ w SYSABA podje-
te, jest wlasnie wprowadzenie uczniéw. Nalezy to do wylacznych kompetencji terapeu-
ty behawioralnego lub dyrektora (kazdy z nich moze wprowadza¢, a od wewnetrznego
podziatu obowigzkéw miedzy nimi zalezy, kto dziatanie to przeprowadzi. Podkresli¢
jednak nalezy bardzo wyraznie, ze jedyna osobg kompetentng do pdzniejszego powia-
zania terapeuty z uczniem jest Dyrektor. Stad tez - o ile to mozliwe - rekomendujemy
wprowadzanie nowych ucznidéw przez Dyrektora osrodka). Wprowadzania uczniéw nie
moze jednak dokonywac terapeuta z niepelnymi kwalifikacjami tj. stazysta.

DODAWANIE UCZNIA

Dodawanie pacjenta/ucznia jest prostg czynnoscig. Rozpoczynamy oczywiscie
od zalogowania sie do systemu, a nastepnie wybieramy zaktadke ,Pacjenci”:
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Bl A5

# Gtéwna

R

Witamy w SYSABA CMS!

8 Narodowe Centrum

Bada i Rozwoju

Dzieki temu rozwija nam sie lista uczniow naszego o$rodka, a na gorze listy w prawym
rogu znajduje sie znak ,+” umozliwiajacy dodanie pacjenta.

Pacjenci * +

Q
NAZWISKO | IMIE

1 Uczen Testowy 23-06-2001 Kobieta 01262347885 Krakéw o >

2 UMIEM Wzorcowy 08-09-1929 Mezczyzna 29090813279 Krakéw [ ] >

3 UMIEM 2 Wzorcowy 2 06-08-1935 Kobieta 35080613664 Krakow [ ] >

Po jego naci$nieciu otworzy nam sie panel dodawania pacjenta, w ktdrym nalezy uzu-

petnié po prostu dane i zatwierdzié przez klikniecie ,Zapisz”.
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Rozdziat IV DODAWANIE UCZNIA I TERAPEUTY

Dodaj pacjenta

Imig;
Drugie imig:
Nazwisko:
Nazwisko rodowe:
Ple¢:

Data urodzenia

Adres:

Zapisz

Po zapisaniu pacjent pojawi sie na liscie i mozliwe bedzie juz dodawanie programoéow
dla niego oraz podejmowanie innych dziatan.

Jezeli osobg wprowadzajaca jest dyrektor jego panel wprowadzania pacjenta bedzie
rozszerzony o 1 rubryke - tj. ,Terapeuta prowadzacy”.

Edytuj pacjenta

Data urodzenia: 2000-11-04

Adres: 31-277 Krakéw
Podrecznikowa
19

Adres e-mail.

Telefony:

Skype:

Terapeuta prowadzacy Utytkownik Testow|

Anulyj Zapisz

Wypelnienie tej rubryki automatycznie wigze terapeute z pacjentem i natychmiastowo
pozwala na podjecie przez niego dziatan wobec ucznia.
W przypadku jezeli karte pacjenta wypelniat terapeuta, bedzie musiat powiadomi¢ dy-
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rektora o koniecznosci powiazania pacjenta z terapeutg i zaczekac na przeprowadzenie
tego dziatania.

Kazdorazowo dyrektor o$rodka musi zaakceptowaé dane ucznia, zanim bedg one ak-
tywne w systemie (tak w przypadku wprowadzania pacjenta przez siebie jak i przez
terapeute). Akceptacja odbywa sie poprzez klikniecie przycisku ,Akceptuj” w prawym

gérnym rogu karty pacjenta.

< Pacjenc Podrecznikowy Uczen Zaakeeptu] & $$

00310485779 ’

04-11-2000

Mezcayzna

31-277 Krakéw

Podrecznikowa 19/91

Grzegorczyk-Dhuciak Nela, Dr

Jezeli uczen nie zostal jeszcze zaakceptowany przez dyrektora, woéwczas na liscie

uczniéw, bedzie wyswietlat sie z czerwonym znacznikiem oznaczajacym brak akceptacji.
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BEE:;

Pacjenci +

0

NAZWISKO | IMIE
1 Podrecznikowy Uczen 04-11-2000 Mezczyzna 00310485779 Krakow ® >
2 Uczen Testowy 23-06-2001 Kobieta 01262347885 Krakow [ ] >
3 UMIEM Wzorcowy 08-09-1929 Mezczyzna 29090813279 Krakéw L ) >

4 UMIEM 2 Wzorcowy 2 06-08-1935 Kobieta 35080613664 Krakow [ ] >

A B O § o m @

Brak akceptacji skutkuje brakiem uruchomienia aplikacji dla danego ucznia. In-
nymi stowy - dane z przebiegu jego terapii moga by¢ gromadzone dopiero po zaakcep-
towaniu ucznia przez dyrektora.

W przypadku jezeli uczen konczy korzystanie z danego o$rodka, obowigzkiem
dyrektora jest usuniecie ucznia z listy uczniéw. Dane ucznia nie zostajg w ten sposéb
utracone z systemu, ale nie sg juz dostepne dla zespotu danego osrodka. Bedg natomiast
dostepne dla dyrekcji i terapeutéw kolejnego osrodka, w ktérym uczen bedzie sie uczyt
(oczywiscie pod warunkiem, ze osrodek ten korzysta z SYSABA).
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Usuniecia ucznia dokonuje dyrektor, poprzez klikniecie znaczku roztgczania
w prawym gérnym rogu karty pacjenta:

Sys
ABA
Podrecznikowy Uczen
00310485779
04-11-2000
Mezczyzna
31-277 Krakéw
Podrecznikowa 19/91
Grzegorczyk-Dhuciak Nela, Dr
S 3 o 8 B ® & v P 5

Usun z osrodka

Czy na pewno chcesz usunac pacjenta Uczen
Podrecznikowy 7 osrodka?

a po zaakceptowaniu (poprzez klikniecie ,,Usuii”) - uczen zostanie trwale usuniety z li-
sty ucznidw. Oczywiscie - jezeli w przysztosci wznowi edukacje w danym osrodku, be-
dzie mogt zosta¢ ponownie na liste wiaczony.
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DODAWANIE TERAPEUTY

Dodawanie terapeuty odbywa sie analogicznie jak wprowadzanie pacjenta,
z tym, Ze dostepne jest wylacznie z poziomu dyrektora. Przeprowadzane jest ono oczy-

wiscie w zaktadce ,Terapeuci”.

Terapeuci +
®
M Pacj Qbecnie zatrudnieni vl la
|
)
907 Metczyzna  oooogopogr e B
r sam2oT Kobieta 73060803420 TaUe N
882017 Kobieta 78103112063 racue s

——
Mefczyzna 60071386919 tacys

Wazne do podkreslenia jest, ze dyrektor tez zobowigzany jest do zakoniczenia wspo6t-
pracy z terapeuta w systemie SYSABA w momencie rozwigzania z nim umowy. Dziatanie
to realizowane jest poprzez klikniecie danego terapeuty w panelu , Terapeuci”, a nastep-
nie klikniecie w prawym gdérnym rogu pola ,Zakoncz wspétprace”.

C A1 sysaba.eu, 2]
- BEE

< Terapeuc ijtkownik Testowy Zakoficz wspiprace o

60071386919

Mezczyzna
Tak
01-08-2018

brak

testowy.uzytkownik@adres.pl




Rozdziat IV DODAWANIE UCZNIA I TERAPEUTY

Dziatanie to jest konieczne, ze wzgledu na ochrone danych osobowych, gdyz w przy-
padku gdyby nie zostato podjete, terapeuta réwniez po zakonczeniu wspoétpracy miatby
dostep do wszystkich danych osobowych uczniéw i terapeutéw, w tym réwniez danych

z przebiegu terapii.

BEE:;.

< Terapeu Uzytkownik Testowy Zakoricz wspéiprace &

60071386919 ’
Mezczyzna

Tak

01-08-2018

testowy.uzytkownik@adres.pl

I
brak ‘
I

W przypadku, jezeli dane osobowe terapeuty ulegajg zmianie w trakcie trwania umowy,

rowniez dyrektor zobowigzany jest do aktualizacji tych danych, poprzez klikniecie miej-
sca oznaczonego niebieska strzatka i uzupeinienie nowych danych w panelu nauczyciela.

WYWIAD

Bardzo waznym dzialaniem wstepnym (cho¢ mozliwym do przeprowadzenia
naréznych etapach korzystania z systemu) jest uzupetnienie wywiadu ucznia/pacjenta.
Jedyna osobg uprawniong w SYSABA do jego wypeknienia jest terapeuta (nie stazysta).

SYSABA zostata wzbogacona o wywiad z dwoch bardzo istotnych powodéw. Po
pierwsze - chodzito o zebranie maksymalnie duzej ilosci danych o uczniach, ich sytuacji
rodzinne, przebiegu terapii i oraz obrazie klinicznym ich probleméw. Po drugie - au-
torzy SYSABA maja nadzieje, ze by¢ moze w niedalekiej przysztosci na skutek analizy
danych duzej ilosci pacjentéw, mozliwym stanie sie odkrycie i udowodnienie prawi-
dtowosci korelacyjnych (np. hipotetycznie: ze zaburzenia snu w dziecinstwie koreluja
z rozwojem autoagresji w wieku 7 lat czy, Ze stereotypowa zabawa w dziecinstwie ko-
reluje z rokowaniami na opanowanie umiejetnosci liczenia) w populacji. To oczywiscie
nadzieja autorow, ktdra zaleze¢ bedzie przede wszystkim od iloSci i rzetelnosci korzy-
stajacych z SYSABA Uzytkownikow.
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Natomiast niewatpliwie juz dzi$ jest tak, ze wywiad stanowi skarbnice wiedzy
0 uczniu, co wiecej — sukcesywnie aktualizowang w toku jego terapii. To bardzo cenne.
Zat6zmy, ze np. Uczen przez 3 lata korzystat z przedszkola w Warszawie, a nastepnie
przenosi sie do szkoty w Poznaniu. W takim przypadku - szkota w Poznaniu, po doda-
niu pacjenta do grona swoich uczniéw w SYSABA, uzyska dostep nie tylko do informacji
startowo podanych przez Rodzica w wywiadzie, ale takze do informacji ktore aktualizo-
wane byty w nim na biezaco, przez caty okres pobytu ucznia w Warszawie. Wywiad bo-
wiem daje mozliwos¢ dodawania/aktualizacji danych w r6znych momentach. To istot-
ne. Dzieki temu wiem kiedy zostatl wlgczony np. nowy lek przeciwpadaczkowy, kiedy
podjeta zostata nowa terapia alternatywna i jak dtugo byta ona stosowana, etc.

Wywiad wprowadza terapeuta w karcie pacjenta. W tym celu klika na li$cie ,Pa-

cjenci” w ucznia ktérego chce wprowadzic:

O B

BEE::

Pacjenci +

0

NAZWISKO | IMIE

Podrecznikowy Uczen 04-11-2000 Mezczyzna 00310485779 Krakow ® >

[

Uczer Testowy 23-06-2001 Kobieta 01262347885 Krakéw ® >

w

UMIEM Wzorcowy 08-09-1929 Mezczyzna 29090813279 Krakéw ® >

4 UMIEM 2 Wzorcowy 2 06-08-1935 Kobieta 35080613664 Krakow ® >

a nastepnie, po otwarciu karty pacjenta w jej prawym, gérnym rogu klika pole , Wywiad”.
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< Pacjenc Podrecznikowy Uczen Wywiad &

00310485779 ’
04-11-2000

Mezczyzna

31-277 Krakéw
Podrecznikowa 19/91

Grzegorczyk-Dhuciak Nela, Dr

Na skutek tego dziatania otwiera sie karta wywiadu, ktérg nalezy wypeic jak najbardziej

doktadnie, przechodzac miedzy kartami, kazdorazowo poprzez klikniecie przycisku,,Dalej".

Podrecznikowy Uczen - Wywiad

Zanim rozpoczniemy...

Podrecznikowy Uczen

Charakterystyka pacjenta
Diagnoza podstawowa Data wywiadu: 2018-08-04
Redzina | opiekunowie OLOBA LD A D

0SOBA UDZIELAJACA WYWIADU
Rozwéj dziecka Dodaj

Biezace funkcjonowanie dziecka

Terapia

Po uzupetnieniu wszystkich kart, terapeuta zakancza wywiad, klikajac przycisk , Zakoncz”.

Wywiad nie jest cze$cig obowigzkowa w SYSABA (bez jej wypelnienia, terapia
moze by¢ prowadzona, mozna go tez wypetni¢ czy zaktualizowa¢ w dowolnym momen-
cie), jednak zachecamy do wypetnienia go jak najwczesniej po objeciu programu ucznia
SYSABA. Dzieki temu zapis historii przebiegu terapii bedzie petniejszy.
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Rozdziat V
BAZA PROGRAMOW

Niezwykle cennym wymiarem SYSABA, jak sadzimy - bardzo atrakcyjnym
w szczego6lnosci dla poczatkujacych terapeutdéw - jest wzbogacenie narzedzia o szeroka
(i sukcesywnie rosnacg) baze programdéw szablonowych. W rozdziale opisano podsta-
wowe informacje na jej temat.

Czym jest baza programéw?

Baza programoéw jest szerokim zbiorem opracowanych przez superwizoréow
wzorcowych programéw. Kazdy z nich zostat przed wprowadzeniem do bazy oceniony
przez co najmniej 2 superwizordéw, pod wzgledem poprawnosci i przydatnosci.

BAZA PROGRAMOW - to pierwsza w Polsce sp6jna baza behawioralnych
programdw uczenia, dostepnych terapeutom. Jest bezptatna, szeroka, przydatna
i stanowi wspdlne dobro wszystkich uzytkownikéw SYSABA.

Dzieki bazie terapeuta w momencie pisania programu, bedzie mial mozliwo$¢ korzysta-
nia z gotowego rozwiazania, ktére badz przyjmie w catosci, badz tez zmodyfikuje dla
swojego ucznia. Nie zamyka to oczywiScie mozliwosci tworzenia nowych, autorskich
programow przez terapeutdéw. Przeciwnie - terapeuci maja petng mozliwos$¢ dziatania
poza szablonem. Co wiecej - jezeli stworzony przez terapeute program jest dobry a do-
tyczy umiejetnosci, ktdrej szablon dotychczas w bazie nie istnieje, wowczas po zaakcep-
towaniu, superwizor moze go zgtosi¢ administracji SYSABA do uszablonowienia (czyli
dotaczenia do bazy). Aktualnie proces zgtaszania odbywa sie drogg mailowa na adres
administracja@sysaba.eu (zgtoszenie musi zawiera¢ nazwisko terapeuty i symbol pro-
gramu; zgtoszenie nie gwarantuje uszablonowienia programu. Administracja moze
uzna¢ bowiem za zasadne lub bezzasadne wilaczenie go do bazy). W niedalekiej przy-
sztosci system zostanie wzbogacony o funkcjonalno$ci pozwalajgcy na automatyczne
przesytanie ,jednym kliknieciem” wybranego programu do uszablonowienia.
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PRZYJETA LOGIKA BAZY

Zeby dobrze opisa¢ logike bazy, koniecznym jest zaprezentowanie najpierw
uktadu catego BIPET (Behawioralnego Indywidualnego Programu Edukacyjno-Tera-
peutycznego) w standardzie SYSABA.

Logika ukiadu Podicategorie
BIPET w SYSABA Programy

SYSABA-

SIBE
AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknigtymi zaburzeniami rozwoejowymi

Jak wida¢ na rysunku, BIPET podzielony jest na kategorie uczenie, te z kolei
dziela sie na podkategorie, a do kazdej z nich dopasowane s3 programy uczenia umie-
jetnosci docelowych, obejmujace zestawy. Zadania z kolei mogg obejmowac wiele kro-
kéw. Doktadniej w SYSABA - kazde zadanie musi by¢ ztozone z co najmniej 1 kroku
(w takim przypadku nazwa zadania = nazwa kroku), ale oczywiscie mozemy okresli¢
dowolng ilo$¢ krokéw do zadania. Konieczno$¢ dodawania pojedynczego kroku, jest po-
dyktowana wytacznie informatycznymi argumentami zwigzanymi z oprogramowywa-
niem systemu, nie zas$, z logika behawioralna. Innymi stowy — w proces terapii, dziatanie
to nie wnosi niczego, jednak pozwoli na sprawne dziatanie systemu w toku procesu
programowania programu ucznia.
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ZADANIE ZADANIE ZADANIE KROK

\\
KIéK KROL KR(é \\ o8

(pojedynczy, tozsamy

z nazwa zadania) (pojedynczy, tozsamy
z nazwa zadania) KRO K KRO K
25 | g
] ABA System wsparcia osrodkow terapii behawioralnej pracujqcych z osobami dotknigtymi zabur iami r jowymi

SYSABA obejmuje 9 kategorii, dzielacych sie na podkategorie. Kazdej z nich
przypisano odpowiedni symbol i kolor. Kategorie r6znig sie pomiedzy poszczegélnymi
standardami dokumentacji.

Programy w bazie zostaly podzielone przede wszystkim wedtug kategorii
i podkategorii. Ich uktad jest analogiczny we wszystkich standardach, jednak r6zni sie
pomiedzy standardami - nazwami.

45



Rozdziat V BAZA PROGRAMOW

S1

KODY KATEGORII OBOWIAZUJACE
W STANDARDZIE DOKUMENTAC]I BIPET

Numer Kod Nazwa
kategorii
I DOKUMENTY OGOLNE

- wspotpraca

- imitacja

- dopasowywanie i sortowanie

— rozumienie

- proszenie (mands)

- konwersacje (intraverbal)

SAMODZIELNE FUNKCJONOWANIE

- umiejetnosci gospodarcze

- spedzanie czasu wolnego

UMIEJETNOSCI PRZEDSZKOLNE /SZKOLNE/
ZAWODOWE

Fs FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE
FSG — funkcjonowanie w grupie
Vi FSN — wykorzystanie umiejetnosci w naturalnym
srodowisku
VII KZ ZACHOWANIE
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S2

KODY KATEGORII OBOWIAZUJACE
W STANDARDZIE DOKUMENTAC]I BIPET PP:

Numer Kod Nazwa
kategorii
I DOKUMENTY OGOLNE

- wspotpraca

- imitacja

- dopasowywanie i sortowanie
- podazanie za planami

- mowa i komunikacja

- czytanie

- pisanie
- matematyka

- umiejetnosci spoteczne

TECHNIKA

- umiejetnosci prezawodowe i zawodowe

- prace gospodarcze

- umiejetnosci informatyczne
PLASTYKA

| Vi [M___ [MUZVKAZRYTMIKA
WF W-F

Z ZACHOWANIE

VIII
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S3

KODY KATEGORII OBOWIAZUJACE
W STANDARDZIE DOKUMENTAC]I AMBULATORY]NE]:

Numer Kod Nazwa
kategorii

- wspotpraca

- imitacja

- dopasowywanie i sortowanie

— rozumienie

- komunikowanie

- umiejetnosci samoobstugowe

- umiejetnosci porzadkowe

- umiejetnosci prezawodowe i zawodowe

\% uUs UMIEJETNOSCI SZKOLNE

VI Z ZACHOWANIE

Powyzsze podzialy kategorii beda niezwykle istotne przy wprowadzaniu no-
wych programéw dla uczniéw i przy zapisywaniu ich. Aby rozpocza¢ przeszukiwanie
bazy trzeba bowiem wiedzie¢ w jakim standardzie tworzymy BIPET, oraz z jakiej kate-
gorii i podkategorii chcemy napisa¢ program. Z kolei przy zapisywaniu programu, dla
latwiejszego przeszukiwania bazy winnismy opisa¢ go nadajac indywidualna nazwe
programu, w sktad ktérej wchodzi takze kod. Szczegbétowo procesy tworzenia i zapisy-
wania programow zostaty opisane w kolejnym - VI rozdziale.
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PROGRAMY W BAZIE

Jak juz wielokrotnie wczes$niej wspomniano, kluczowym elementem catego sys-
temu SYSABA jest program uczenia umiejetnosci docelowej.
Zanim omé6wimy formalng strukture programu, chcielibySmy sie skupi¢ na
czym jest sam program i umiejetno$¢ docelowa (target behavior).
Program jest dokumentem powstajagcym w toku oprogramowywania w SYSABA
pojedynczej umiejetnosci docelowej. Sktada sie z odpowiedzi na 3 podstawowe pytania:
1) ,Czego uczymy?” - czyli jaka umiejetnos$¢ docelowa bedzie objeta tym progra-
mem;
2) ,Jakuczymy?” - czyli jaki sposob uczenia zastosowano w danym programie;
3) ,Jak dokumentujemy?” - czyli jaki spos6b notowan przyjeto dla monitorowania
programu.

CECHY PROGRAMU SYSABA

Przynaleznosé

s | R

PROGRAM - uczenie zestawu sposéb . aeECt

. . P notowan i podkategorii

umiejetnosci docelowych
charakteryzujacych sie \
jednoczesnym spelnieniem \ Wspéiny S
. - \ sposob spolny cel
wszystkich wymienionych e (target)

na diagramie zmiennych

_/J

o3

g
= SYSABA-

= AB A System wsparcia osrodkdéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknigtymi zaburzeniami rozwejowymi

W)

Pojecie umiejetnosci docelowej w SYSABA rozumiane jest uczenie zestaw umie-
jetnosci aktualnie dla ucznia deficytowych, dla ktérych planowane jest uczenie, charak-
teryzujacych sie:

— wspo6lnym celem,

— wspolng przynaleznoscia do kategorii i podkategorii,
— wspolnym sposobem uczenia,

—  wsp6lnym sposobem dokumentowania.

Jezeli chociaz jedna z powyzszych zmiennych nie zostanie spetniona dla umie-
jetnosci targetowych, wéwczas program beda musiaty byc¢ dla nich stworzone osobne
programy.
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Przyklad:

Terapeuta chce napisa¢ program rozwijajacy samodzielno$¢ ucznia w zakresie
samoobstugi. Wie, ze bedzie uczyt z wykorzystaniem tancuchéw czynnosci. Tworzy
wiec (zgodnie z krokami z rozdziatu VI) program o nazwie ,SFS/A Realizacja samo-
obstugowych tancuchdéw czynnosci”. Program rozpisal z wykorzystaniem tancuchow
przez catkowitg prezentacje. Po kontakcie z superwizorem, ustalono, ze cze$¢ zadan
w programie powinna by¢ jednak uczona z wykorzystaniem tancuchéw zachowan od
poczatku. Dlatego tez terapeuta nie moze ich dalej kontynuowa¢ w notowaniu, tylko
musi zawiesi¢ te tancuchy i stworzy¢ dla nich odrebny program pt. np. ,SFS/A Reali-
zacja samoobstugowych tannicuchdw czynnosci od poczatku”. To konieczne gdyz w tym
przypadku rdznic sie bedzie spos6b uczenia i sposéb notowania.

Doktadnie w ten sposéb, zostaly podzielone programy w bazie programéw
SYSABA. Kazdy z nich ma indywidualng nazwe, odpowiadajaca targetowej umiejet-
nosci i symbol oznaczajacy odpowiednio: kategorie, podkategorie i spos6b uczenia/
notowania.

NAZWY PROGRAMOW
W BAZIE PROGRAMOW SYSABA

,UKI/B Imitacja ruchéw motoryki duzej”

SYSABA-

Svstem wsparca osrodkow terapii behawioralnel pracujgcych = osobami dothnigtymi zaburzeniami rozwojowymi

Symbole A-E uzywane w nazwie programu odpowiednio oznacza¢ bedg sposo-
by uczenia i notowania. Szerzej ich implikacje om6éwiono w rozdziale VII.
Na razie tylko przedstawiamy ich znaczenie:
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NAZWY PROGRAMOW
W BAZIE PROGRAMOW SYSABA

,UKI/B Imitacja ruchow motoryki duzej”

Hillte}
— SYSABA-

= AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknigtymi zaburzeniami rozwojowymi

[

Baza programoéow SYSABA, bedzie stale rozbudowywana. Startowo Obejmuje
wiele wariantéw programdéw, jednak ciggle jeszcze nie na wszystkie, sposrod i tak -
zamKknietego i na razie relatywnie ograniczonego - katalogu umiejetnosci docelowych.

Jednak niewatpliwie baza bedzie dynamicznie rosta. Tym dynamiczniej, im wie-
cej uzytkownikéw bedzie tworzy¢ programy i im wiecej superwizoréw bedzie zgtaszaé
programy administracji (administracja@sysaba.eu) do uszablonowienia.

PROGRAM W BIPET

Zakladamy, ze wiekszo$¢ korzystajacych z SYSABA terapeutéw, poza elektro-
niczng wersja dokumentacji, tworzyc¢ tez bedzie jej wersje papierowa.

Przygladnijmy sie zatem jak wyglada pojedynczy program wykonany w stan-
dardzie SYSABA (co oczywiste — w BIPET obejmuje wiele takich pojedynczych progra-
moéw). Ponizej przedstawiony, przyktadowy program jest identyczny z drukowanym
z SYSABA, jednak zostatl wyedytowany graficznie (dla potrzeb tego przewodnika) i do-
tozono do niego na szarych polach definicje poszczeg6lnych pol (te czesSci nie sa widocz-
ne na wydruku).
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UKI/B Imitacja motoryczna Nazwa programu
UMIEM WZORCOWY Imie i nazwisko ucznia

2. Kategoria uczenia (obszar IPET)

Symbol kategorii: UK/UK_I
Numer programu: 1

3. Cel programu

Celem programu jest opanowanie przez ucznia umiejetnosci Imitacja
motoryczna.

OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

4. Pomoce do zadania

Przed przystgpieniem do uczenia zadan w obrebie tego programu terapeuta
musi przygotowac:

¢ wzmocnienia zgodne z indywidualnym systemem wzmocnien
5. BodZce rozpoczecia zadania

BodZcem rozpoczynajacym realizacje zadan z tego programu jest:

1)  skoncentrowanie na sobie uwagi wzrokowej

2)  werbalny bodziec ze strony terapeuty w postaci polecenia: ,Zréb tak
samo” + demonstracja ruchu

6. Technika uczenia

Uczenie zadan w tym programie odbywa sie w wyodrebnionych prébach
nieciaglych.

7. Sposoéb uczenia
Uczenie odbywa sie poprzez pojedyncze ¢wiczenia - typ B.
8. Startowe reakcje terapeuty

Po bodzcu wywotujacym terapeuta: oczekuje na prawidtowag reakcje 5 sek

9. Reakcje pacjenta

Prawidtowa reakcja ze strony ucznia obejmuje: imitacje za wzorem/
terapeutg/filmem
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10.

11.

12.

JAK DOKUMENTUJEMY PRZEBIEG UCZENIA

13.

14.

15.

16.

Sposoby podpowiedzi terapeuty

Jezeli uczen nie przejawia w ustalonym okresie prawidtowej reakcji, wéwczas
terapeuta stosuje podpowiedz: fizyczna, ktéra stopniowo wycofuje najszybciej
jak jest to mozliwe.

Wzmocnienia

Jezeli uczen reaguje zgodnie z oczekiwana reakcja, wéwczas terapeuta
wzmacnia go zgodnie z ind. systemem wzmocnienn. Wystepuja réwniez
specyficzne wzmocnienia spoteczne!

Wykorzystywane mechanizmy generalizacji nabytej
umiejetnosci

Generalizacja bedzie prowadzona przez (opis sposobow
syntetyczny): osoby i miejsca.

W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Spos6b pomiaru

Terapeuta prowadzi biezace zbieranie danych, odnotowujac kolejne zatozone
pomiarem préby jako prawidtowe lub nieprawidtowe.

Notowanie jest prowadzone przez wybrane ¢wiczenia. W trakcie sesji nalezy
wykona¢ 10 préb.
Czestotliwo$¢ realizacji pomiaru

Pomiar realizowany jest raz na 7 dni.

Pretest

Pretest jest formag sprawdzenia poziomu aktualnych umiejetno$ci ucznia
w zakresie realizacji programu. W trakcie terapeuta wydaje uczniowi SD
i oczekuje przez 5 sekund.

Nastepnie odnotowuje prawidtowos$¢ badZ nieprawidtowos$¢ reakcji ucznia.
W trakcie pretestu nie dopuszcza sie stosowania podpowiedzi i wzmocnien.

Podczas pretestu wzmacnianiu nie podlega mierzone zachowanie,
natomiast terapeuta moze wzmacnia¢ inne zachowania takie jak: kontakt
wzrokowy, spokojne zachowanie, prawidlowe reakcje na polecenia
dystrakcyjne, etc.

Planowane okresy weryfikacji Czyli jak czesto bedzie
wyprowadzana linia trendu i ewentualnie modyfikowany
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BAZA PROGRAMOW

program
Skuteczno$¢ dziatan bedzie weryfikowana co 90 dni.

17. Kryterium zaliczenia programu

Zadanie jest zaliczone gdy co najmniej 70% z wszystkich wykonanych préb
zostato zaliczonych. Zadanie jest zakoniczone gdy zostanie zaliczone 2 razy z
rzedu. Program uwaza sie za zaliczony gdy wszystkie jego zadania s3
zakonczone.

18. I0A
Test zgodno$ci wykonywany jest 1x w semestrze wg nastepujacej definicji:

(Liczby zgodnych ocen obu 0s6b zbierajacych dane/liczba ocen zgodnych
+ niezgodnych )*100%

19. Zadania programu

Celem programu jest opanowanie przez ucznia umiejetnosci:

UKI/B - Nasladowanie ruch6w motoryki
duzej - podniesienie rak

UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki
duzej - uderzanie rekami w uda

UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki
duzej - kla$niecie

UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki
duzej - wstanie

UKI/B - Nasladowanie sekwencji dwdch
ruch6éw motoryki duzej - wstanie i kla-
$niecie

UKI/B - Nasladowanie sekwencji dwo6ch
ruchéw motoryki duzej - tupniecie i po-
machanie

20. Metryczka programu

Program przygotowuje mgr Ewa Kuliga w osrodku terapeutycznym Niepubliczne
Szkoty Umiem od dnia 20-09-2004.

. Podniesienie rgk

. Uderzenie rekami

. Klasniecie

. Wstanie

. Wstanie i klasniecie

. Tupniecie i poma-

w uda

chanie
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Przy wydruku programu trzeba pamieta¢ o kilku waznych zasadach:

WAZNE!!

* Niektére pola programu, beda przed wydrukiem wymagac¢ edycji
(stylistycznej lub graficznej). Zawsze nalezy sprawdzi¢ catos¢!

* Sugerujemy ujednolicenie czcionek

* Sugerujemy rozktad programéw w BIPET wg wzornika (zat. ptyta CD)

* Sugerujemy opatrzenie przed wydrukiem programoéw logo osrodka
w gornym nagtéwku

* Wydruk wersji papierowej wymaga zebrania podpisow zgod
(terapeuta, dyrektor, superwizor, rodzic) na wersji papierowe;j!

+ WYDRUK JEST OPCJA, A NIE KONIECZNOSCIA!!!

+ SYSABA-
Y

SYysS
AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujqgcych z osobami dotknietymi zabur iami rozwojowymi

Przede wszystkim: bogactwo jezyka polskiego oraz - mimo wszystko - ogra-
niczenia i sztywnoSci programu komputerowego, nie pozwoli autorom na stylistyczne
ujednolicenie wszystkich pdl programu. Stad program przed wydrukiem winien by¢ za-
wsze wyeksportowany do Worda i wyedytowany tak pod wzgledem stylistycznym jak
i graficznym.

Ma to rowniez duza zalete, polegajaca na tym, ze po przeniesieniu programu
terapeuta moze opatrzy¢ go wiasnym logo, czy adresem osrodka (poprzez wklejenie
danych w gérny margines). Taki program wyglada bardzo profesjonalnie i pozytywnie
wplywa na wizerunek o$rodka!

W przypadku czesci osSrodkéw, wydruk wersji papierowej bedzie wymaganym
standardem (ze wzgledu na konieczno$c¢ tworzenia dokumentacji o§wiatowej osrodka),
jednak nalezy pamieta¢ o tym, ze z punktu widzenia SYSABA, wydruk ten absolutnie
nie jest potrzebny. Konstruowanie, dokumentowanie programu oraz procesy akceptacji
uczonych umiejetnosci przez wymagane strony (terapeute, rodzica, dyrektora i super-
wizora) odbywajg sie przeciez w formie elektronicznej i jako takie, tak w kontekscie
merytorycznym jak i prawnym - sg wystarczajace!
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Rozdzial VI
TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Niezaleznie od istniejacej w SYSABA bazy programowej, masz Uzytkowniku
réwniez mozliwo$¢ samodzielnego tworzenia autorskich programéw lub dowolnego
modyfikowania istniejacych do potrzeb Twojego ucznia. Stad w tym rozdziale przedsta-
wimy procesy tworzenia i modyfikacji tak programéw uczenia jak i programéw elimi-
nowania zachowan trudnych.

TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU UCZENIA

W ponizszym podrozdziale zostato opisane samodzielne przygotowywanie no-
wego programu uczenia.

Aby stworzy¢ nowy program nalezy zalogowac sie w systemie jako TERAPEUTA.
Oczywiscie - jezeli to jedyna przypisana Ci Uzytkowniku rola, system automatycznie za-
loguje Cie w ten sposéb. Natomiast jezeli masz wiecej przypisanych rél, lub pracujesz
w wiecej niz jednym o$rodku, wéwczas system poprosi Cie o wybor tozsamosci.

[ SVSABA Web x ¥ [ SYsABA

= (] X
> C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu oy = i
7 = EVE)
EEE::, y

# Glowna

N

Witamy w SYSABA!
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Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Nastepnie z zaktadki ,Pacjenci” musisz wybra¢ ucznia, dla ktérego bedzie przygotowy-
wany program. Wyboru dokonujemy klikajac na strzatke w linijce danego Ucznia.

' [ Pagjenci x VB SYSABA APP. x ¥ Nows karta x (=] =

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o gy = i
" sys
BEEx:-

Pacjenci +
*

1 UMIEM Wzorcowy 08091929 29090813279 Krakéw ° >
2 UMIEM 2 Wozrcowy 2 06081935 35080613664 Krakéw [ ] > K

1 SYSABA - nowy serwer - X ¥ [ Pacjenci x

& C' | @ Bezpieczna | https;//¢cms sysaba.eu/patients oy =
m = B
BEE::-

< Pacend UMIEM Wzorcowy el
#
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TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Ponizej danych informacyjnych dotyczacych pacjenta znajduja sie odpowiednio progra-

my uczenia:

1M SYSABA - nowy serwer - [ Pagienci x

= C | @ Bezp

https://cms sysaba.eu/patients

#

oATA

NUMER/ CEL
1 Czekanie

Dopasowywanle
pojedyncrych elementéw

8 Imitacja motoryezna

2 Imitacja meteryezna

1 Imitagia motoryczna

5 imitagja wobrebie glony
7 Imitacja w obrebie glowy
6 Imitacja w obrebie ghowy

10 Imitacja werbalna

3 Imitacja werbalna

UKWIC Czekanie

Dopasowywanle pojedynczych elementéw DTT
nleciagle

UKI/B Imitacja motaryczna

UKI/D imitacja motoryczna w 2estawach
UKI/B Imitacja motoryczna

UKI/B- Imitacja ruchéw w obrebie growy
UKI/D- Imitacja ruchéw w obrgbie glowy
UKI/B- Imitacja w obrebie glowy

Imitacja werbaina

UKI/B - Imitacja werbalna - w pojedynczych

Dods) wydarzenie

0d 01:08.2017

6402:01-2000

0d 01:09-2017

0d 31-08-2017

0d 20-08.2004

0d 01:03-2017

0d 01:03-2017

0d 01:09-2017

0d 20-09-2001

0d 31-08-2017

% ¥ [ Pacjenci x

«

https://cms sysaba.eu/patients

Wykonywanie
prezavodenych
faficuchéw czynnosci

prezawodavych
fancuchdw czynnoscl

Wykonywanie
2 prezawodowych
lafcuchéw czynnosci

Wykonywanie
prezaviodowych
lascuchéw czynnasci

DATA WYWIADU

2rA Wykonywanie prezawodowych taficuchw
cynnoda - skrgcanie rub

/A Wykonywanle prezawodowych faficuchow
czynnoéc - skrecanie ditugopistw

2/A Wykonywanie prezawodowych faficuchéw
czynnodci - laminowanie

27A Wykonywanie prezawodowych taficuchdw
caynnoscl

Doda)

Dodaj

04 01:03-2017

0d01-09-2017

04 01:08-2017

04 01:09-2017

Chcac utworzy¢ nowy program uczenia nacisnij przycisk ,Dodaj” w odpowiednim polu

(w tym przypadku w polu dotyczgcym programdw uczenia), co spowoduje otwarcie sie

okienka tworzenia programu. Od tego momentu oprogramowujemy dang umiejetno$¢
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docelowg - czyli tworzymy program uczenia. Innymi stowy: bedziesz musiat Uzytkow-
niku wypelni¢ bardzo wiele pdl!

Juz na wstepie - na pierwszej stronie przywita Cie nowos¢.

Terapeuta w momencie pisania programu, musi wiedzie¢ w jakim standardzie
bedzie tworzyt dokumentacje. Cata dokumentacje dla 1 ucznia tworzymy zawsze
w tym samym standardzie!

Standard warunkuje wybér kategorii i celéw uczenial

Szczego6ty poszczegblnych standardéw i przyporzadkowanie kategorii wraz
podkategoriami, opisano w poprzednim - V rozdziale tego podrecznika.

M SYSABA - nowy serwer- - X ¥ [ Pacjenci

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Cel programu

Wszystkich wyboréw dokonujemy w SYSABA poprzez klikniecie w strzatke roz-

szerzalnej listy wyboréw. Nastepnie wybierasz Uzytkowniku standard dokumentacji,
w ktorej przygotowywany jest program, kategorie i podkategorie, ktérych dotyczy oraz
cel programu.

Wazna informacjg jest, ze caty podrecznik, ktéry trzymasz w rekach Uzytkowni-
ku, opracowany zostat na najbardziej rozbudowanym standardzie, czyli S1 - 0SRODKO-
WY BIPET. Tworzac w pozostalych standardach, korzystasz z analogicznego schematu
postepowania (w 100% poza nazwami kategorii dla S2; S3 natomiast bedzie ubozsze
o kilka pdl wyboru).
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I SYSABA - nowy serwer - % V [ Pacjenci

& C | aB

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Cel programu

Bardzo waznym polem jest pole wyboru celu programu. Aktualnie stanowi ono

zamkniety katalog kilkuset celéw (oczywiscie w przypadku poszczegoélnych standar-
dow, kategorii i podkategorii wyswietla¢ sie beda nie wszystkie, tylko odpowiadajgce
wybranym wyzej zmiennym).

Katalog celéw jest katalogiem zamknietym. Terapeuta nie ma mozliwosci
swobodnego dopisywania celéw. W przypadku zatem, jezeli chce stworzy¢
program na umiejetno$¢ docelowa spoza listy - wéwczas musi wystaé¢ maila
na adres administracja@sysaba.eu z prosba o dodanie celu.

Zostanie on dodany, lub zostanie mu wskazany w odpowiedzi inny zgodny cel.
Prosimy o cierpliwo$¢ - weryfikacja dokonywana jest recznie, stad na odpowiedz
administracja potrzebuje co najmniej kilka godzin.

Proponowane przez nas rozwigzanie, moze wydawac Ci sie Uzytkowniku,
ucigzliwym i niepraktycznym. Jednak, taka decyzja autoréw zostata gteboko prze-
my$lana. Jak pamietasz - juz na wstepie podrecznika, informowaliSmy o tym, ze
SYSABA docelowo jest takze narzedziem badawczym pozwalajagcym na wychwyce-
nie prawidtowo$ci w uczeniu. By takie badania byty mozliwe konieczne jest, by sto-
sowane przez réoznych uzytkownikéw programy, charakteryzowaty sie tymi samymi
nazwami i logika konstrukcyjng. Wowczas p6l poréwnan jest maksymalnie duzo.
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Dotychczas w praktyce terapeutéw behawioralnych cele programéw byty
swobodnie ustanawiane przez nich samych. Stad dokonywanie poré6wnan w obrebie
efektywno$ci uczenia byto - w sensie informatycznym, niewykonalne.

Na przyktad: terapeuta 1 tworzyt program o nazwie , Trening polecen”, w tym
samym czasie terapeuta 2 pisal program ,,Wykonywanie polecen 1-, 2- i 3-etapowych”,
a terapeuta nr 3 pisat kilkanascie programéw typu ,,Rozumienie i wykonywanie “tupnij/
klasnij'”; ,Rozumienie i wykonywanie “obroét i odtozenie misia do koszyka™, etc. Wtasci-
wie wszystkim im chodzito o to samo. Ale jezyk i podejscie do samej czynnoSci pisania
programdw (kto$ wolatl tworzy¢ szerokie programy dla wielu zadan, a kto§ waskie na
pojedyncze umiejetnosci) powodowaty, Ze nie mozna byto wyprowadza¢ zaleznosci dla
ich programéw. A juz na pewno nie mogty tego wykona¢ programy komputerowe, dla
ktérych, kazdy z tych programéw byt po prostu innym celem!

Ten sam problem dotyczyt réwniez przyporzadkowania uczonych umiejetnosci
do kategorii i podkategorii. Na przyktad: weZmy umiejetnosc¢ ,,rysowanie prostych ry-
sunkéw”. I ponownie: terapeuta 1 przyjmowat, Ze to umiejetnos¢ przedszkolna (kwali-
fikowat jako P), terapeuta 2, ze uczy z wykorzystaniem imitacji (kwalifikowat jako UKI),
terapeuta 3 - przyjmowal, ze uczy z albumem i docelowo wtaczy w plan samodzielnych
aktywnosci (kwalifikowat jako SFC), a terapeuta 4 przyjmowat, Ze to umiejetnos¢ czesto
wykorzystywana w przedszkolu (kwalifikowat jako FSG). Tak jak w poprzednim przy-
padku, sam pewnie rozumiesz Czytelniku, Ze w sensie informatycznym, wytapanie, Ze
programy te dotycza tego samego, byto niemozliwe.

Stad wiasnie przyjeto, ze nowe cele bedag dodawane do SYSABA wyltacznie z po-
ziomu administratora. [ dlatego wtasnie o potrzebie nowego celu, zawsze musisz admi-
nistracje Uzytkowniku, poinformowa¢ mailowo. Na pewno - odpowiemy tak szybko, jak
to tylko bedzie mozliwe.

Powré6émy do pisania programu:

Po wybraniu wszystkich elementdw na karcie ,cel programu” nalezy przejs¢ do
kolejnego etapu tworzenia programu, poprzez przycisniecie przycisku ,Dalej”. Ogélnie
- nawigacja w calym pisania bedzie sie wta$nie odbywac poprzez uzycie tego przycisku.

62



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

'M SYSABA - nowy sewer~« x Y [ Pacjendi x

& C | & Bezpieczna | https//ems sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zrédlo programu

Na kolejnej stronie pojawia sie zapytanie o Zrédta programu. Tu musisz podjac¢ Uzyt-
kowniku decyzje czy przygotujesz swdj program samodzielnie od poczatku, czy wolisz
skopiowac ktorys$ z programoéw, z ktérych korzysta lub korzystat Twéj pacjent, czy tez
wykorzystasz gotowy szablon z bazy programéw.

Wyboru dokonujesz, poprzez klikniecie w punkt obok wybranej opcji. Dla potrzeb tego
rozdziatu wybrali$my najpierw samodzielne tworzenie programu.

[ Pacjenci 3 M SYSABA - ewakuligacké X W N

€ C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zrodio programu

Zrédio programu
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Po kliknieciu przycisku ,dalej” zostaniesz poproszony o okreslenie pomocy dydaktycz-

nych jakie wykorzystywane beda w programie.

Pacjenci * Stowniki x
g}

= C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Pomoce do zadania

Wybor pomocy do zadania odbywa sie poprzez przycisk ,Dodaj”. Klikniecie go otwiera
nowe okno, w ktérym pojawiaja sie mozliwe opcje wyboru poszczegélnych pomocy, ko-
niecznych do przygotowania w ramach uczonego programu.

Pacjenci x Stowniki x
g}

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Zapisz

Aby wybra¢ dang forme pomocy musisz Terapeuto zaznaczy¢ dang opcje, klikajac w nia.
Co wazne: to pole pojedynczego wyboru. Jezeli chcesz wybra¢ wiecej niz jedna pomoc -
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wdéwczas po prostu powtarzasz czynnosci, klikajac ponownie ,Dodaj”. Od tego momen-
tu na niektérych kartach bedzie nam towarzyszy¢ pewna nowos$¢, a mianowicie pole
»~Uwagi”, ktére stuzy do uzupetniania recznego. Tu mozesz rozszerzy¢ opis, tak by stat
sie np. zrozumiaty dla Rodzica. Mozesz tez wskazac tez co$, spoza zamknietego katalogu
w danym polu.

Uzupetniajac pole ,Uwagi” na kazdym etapie tworzenia dowolnego programu,
musisz pamieta¢, ze informacje zawarte w tym polu, bedg pozbawione znaczenia
badawczego. Poniewaz uzupeiniasz to pole ,wtasnymi stowami” - program nie
bedzie w stanie tych danych poréwnywac¢ z innymi. Stad pole to traktowane by¢
musi wytacznie jako ,kosmetyka programu” i stosowane wytgcznie wtedy,
gdy katalog nie uwzglednia zbliZzonego hasta.

Jezeli zauwazasz w katalogu bardzo istotny brak - powiadom nas mailowo na
adres administracja@sysaba.eu. O ile bedzie to mozliwe postaramy sie uzupetnic
katalog o Twoja sugestie.

Po wybraniu wszystkich niezbednych pomocy przejdZ Uzytkowniku do kolejne-

go etapu przygotowywania programu, poprzez przycisk ,Dalej”.

M Pacjenci x V[ Stowniki

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Pomoce do zadania

1 godpodarka zetonowa

, redowisko, k, by mialo s2anse wywolac okreslene
reakde

Kolejnym etapem budowania programu terapeutycznego jest informacja na te-
mat bodzcow (SD) koniecznych do rozpoczecia zadania.
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Pacjenci £ Stowniki x
g}

& C' | @ Bezpieczna | https;//¢cms sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Bodzce rozpoczecia zadania

Wyboru poszczegdlnych bodzcéw dokonujesz poprzez zaznaczenie opcji ,Dodaj”, znaj-
dujacej sie w srodkowej czesci ekranu. Klikniecie go, kazdorazowo otworzy nowe pole
informujace o mozliwych bodzZcach rozpoczynajacych uczenie.

M Pacjenci x V[ stowniki

€« C | @& Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patie

Zapisz

Wybér poszczeg6lnych bodZcéw odbywa sie poprzez zaznaczenie danego elementu (po
prostu kliknij w wybrany element), ewentualne uzupetnienie pola ,Uwagi” i zaznacze-
nie opcji ,Zapisz”.

Po dokonaniu wszystkich wyboréw mozesz edytowac stworzong liste poprzez nacisnie-
cie ikony ,pisaka” (umozliwia modyfikacje opcji) lub ,kosza” (usuwa wybrana opcje).
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[ Pagjenci

& C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

BodZce rozpoczecia zadania

1 skoncentrowanis na sebie uwagl warokowe]

werbalny bodziec ze strony terapeuty w postaci
polecenia

A

W przypadku wybrania ikony ,kosza” (usun), zawsze pojawi sie Ci sie pole z zapyta-
niem, czy jeste$ Uzytkowniku zdecydowany na usuniecie wcze$niej wybranej opcji.

' [ Pacjenci i3 v[ﬁ Stowniki
2

C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients oy =

Zaznaczenie opcji ,Anuluj” przerywa zmiane, zaznaczenie opcji ,Usun” powoduje usu-

niecie wczes$niej wprowadzonego elementu.
Wybranie opcji modyfikacji (zaznaczenie ikony ,pisaka”), powoduje pojawienie sie no-
wego okna z edycja.
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[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

<« C' | @ Bezpieczna | hitps,//cms.sysaba.eu/patic

Edytuj

Zapisz

Postepowanie w przypadku edyc;ji jest takie same, jak w przypadku dodawania nowego
elementu.

Po zakonczeniu prac nad okresleniem bodzcéw startowych, przejdz kolejnej
karty (oczywiscie przez klikniecie ,Dalej”). Teraz zostaniesz poproszony o wybranie
technik uczenia.

'B Pacjenci i3 Y[j Stowniki

<« C' | @ Bezpieczna | hitps,//cms.sysaba.eu/patic

UMIEM Wzorcawy - Program uczenia

Technika uczenia

Wyb6r techniki uczenia jest jednokrotny i odbywa sie poprzez zaznaczenie danej tech-
niki (chodzi oczywiscie o ,techniki” behawioralne). To logiczne, gdyz jak juz przeczyta-
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tes w V rozdziale - technika uczenia jest jedna z 3 jedno$ci warunkujgcych odrebnos¢
programow.

TECHNIKA UCZENIA - jest jedna z jedno$ci charakteryzujgcych program. Innymi
stowy jezeli bedziesz chcial Uzytkowniku uczy¢ tej samej umiejetnosci docelowej
z wykorzystaniem réznych sposobéw uczenia - musisz zawsze stworzy¢
odrebne programy!

Przyktadowo: Terapeuta chce uczy¢ ucznia samoobstugi w zakresie prostych
czynnosci higienicznych z uzyciem tancuchéw zachowan (SFS/A). Ale: nie ma pewnosci
w toku jakiego uczenia jego uczen najlatwiej bedzie opanowywat umiejetnosci. Chce
zatem wprowadzi¢ uczenie poprzez: plan aktywnosci, tanicuch od poczatku, tancuch
przez catkowitg prezentacje i videomodelowanie. Stad tez tworzy 4 odrebne progra-
my dla uczenia umiejetnosci w obrebie tego samego targetu. Czyli tworzy nastepujgce
programy:

— ,SFS/A Wykonywanie prostych czynnosci higienicznych przez tancuch od po-
czatku” - i tu np. daje zadanie: ,mycie rak”;

— ,SFS/A Wykonywanie prostych czynnosci higienicznych przez tancuch przez
catkowitg prezentacje” i tu np. daje zadanie ,mycie zeboéw”;

— ,SFS/A Wykonywanie prostych czynnosci higienicznych przez videomodelowa-
nie” i tu np. daje zadanie ,uzycie dezodorantu”;

— ,SFS/A Wykonywanie prostych czynnosci higienicznych przez plan aktywno-
$ci” i tu np. daje zadanie ,uzycie toniku do twarzy”.

Oczywiscie po pewnym czasie (po okresie weryfikacji tempa uczenia), bedzie
mogt swobodnie zawiesi¢ niektore z programow, jezeli uzna, ze uczenie uzyskiwane
w innych technikach uczenia jest u ucznia skuteczniejsze. Wowczas moze zawiesic np.
3 programy i zostawi¢ jeden ujednolicajac uczenie wszystkich umiejetnos$ci samoobstu-
gowych, i dotaczajac po prostu nowe zadania do programu. Wazne: notowanie w tych
zadaniach rozpocznie sie od poczatku (tj. od dnia zmiany techniki uczenia).

Po zakoniczeniu prac nad wyborem sposobu uczenia, kliknij ,Dalej”, przez co
przejdziesz, do kolejnego istotnego etapu tworzenia programu, a mianowicie wyboru
»Sposobu uczenia”.
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SPOSOB UCZENIA - to okreslenie tego w jaki sposéb beda grupowane zadania

w programach. W ramach wyboru sposobu uczenia uzytkownik ma mozliwos¢
uczenie umiejetnos$ci poprzez:

tanicuchy zachowan (typ A),

pojedyncze ¢wiczenia (typ B),

pojedyncze ¢wiczenia w krokach (typ C),

pojedyncze zestawy zadan (typ D)

zestawy w krokach (typ E).

AN N NN

Jak rozumiesz Czytelniku - musieli$my, tworzac SYSABA, dokonaé pewnego
uporzadkowania w mozliwosciach tworzenia programoéw uczenia. Poniewaz terapeuci
behawioralni stosowali dotychczas bardzo rézne formy zapisu uczonych umiejetnosci
(czesto prowadzace do tego same efektu w zapisie), pogrupowaliSmy mozliwosci. Waz-
ne by$ dobrze rozumiat czytelniku, jak skutkuje kazda z nich:

Typ A - czyli taicuch czynnosci - witgczamy tu dowolny tancuch, uczony za
pomoca dowolnej techniki uczenia; dla kazdego tanicuch bedzie sporzadzany osobne
notowanie, wykres i bedzie przeprowadzana odrebna weryfikacja efektywnosci w cza-
sie (wykreslanie tendencji).

Typ B - pojedyncze, réwnoleglte zadania - wigczamy tu zadania, ktére beda
uczone bez czasowego powigzania ze sobg. Dla kazdego zadania bedzie sporzadzone
osobne notowanie, osobny wykres i bedzie przeprowadzana odrebna weryfikacja efek-
tywnosci w czasie (wykreslanie tendencji).

Typ C - pojedyncze zadania w krokach uczenia - wiaczamy tu zadania, ktére
rozpisane beda w krokach uczenia. Zadan moze by¢ wiele i kazde z nich moze miec¢ wie-
le krokdw. Kroki ustanawiane bedg hierarchicznie, zadania mogg by¢ uczone réwnole-
gle. Wszystkie kroki dla danego zadania beda przedstawiane na jednym wykresie, ale
przedzielone pretestami i weryfikacja efektywnosci w czasie (wykreslanie tendencji)
mozliwe bedzie zaré6wno dla kazdego kroku osobno jak i dla catego zadania.

Typ D - rownolegte zestawy zadan - wlaczamy tu zadania, ktére bedg uczone
w zestawach (po kilka reakcji), ale bez czasowego powigzania pomiedzy zadaniami.
Dla kazdego zestawu w zadaniu bedzie sporzadzone osobne notowanie, osobny wykres
i bedzie przeprowadzana odrebna weryfikacja efektywnosci w czasie (wykreslanie ten-
denciji).

Typ E - réwnolegte zestawy zadan w krokach uczenia - wigczamy tu zadania,
w Kktdrych uczenie bedzie odbywac sie w zestawach, ktére rozpisane bedg w krokach
uczenia. Zadan moze by¢ wiele i kazde z nich moze mie¢ wiele zestawow i wiele krokow.
Kroki i zestawy ustanawiane bedg hierarchicznie, zadania moga by¢ uczone réwnole-
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gle. Wszystkie kroki dla danego zadania bedg przedstawiane na jednym wykresie, ale
przedzielone pretestami i weryfikacja efektywnosci w czasie (wykresSlanie tendencji)
mozliwe bedzie zar6wno dla kazdego kroku osobno jak i dla catego zadania.

Wybor sposobu uczenia jest jednokrotny i warunkuje znaczng czes$¢ dalszego
programowania. Dlatego jezeli na tym etapie popetnisz btad - moze on by¢ brzemien-
ny w skutki (nie bedziesz mo6gt zaplanowa¢ wtasciwie notowan, gdyz ustalony sposéb
uczenia bedzie miatl przetozenie na tabletowa rejestracje danych oraz na sekwencje
proby, ktéra jest jednym z kolejnych elementéw tworzenia programu terapeutycznego).

Wybdr sposobu uczenia dokonywany jest poprzez zaznaczenie danej opcji.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Sposob uczenia

Po wybraniu sposobu uczenia i kliknieciu przycisku ,Dalej” przeniesiony zostaniesz

Uzytkowniku do planszy wyboru startowych reakcji terapeuty.
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M Pacjenci x VY Slowniki x

€« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients ok = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Startowe reakcje terapeuty

Wyboru odpowiednich reakcji dokonujesz Uzytkowniku w tym polu przy wykorzy-
staniu opcji ,Dodaj”, ktéra (podobnie jak uprzednio przy wyborze pole dodaj) otwiera
nam nowe pole z mozliwo$cig wyboru reakcji i ewentualnym jej uzupetieniem w polu
L2Uwagi”.

Pacjenci x Stowniki x
g}

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

Zapisz

Kiedy klikniesz w znacznik menu rozwijalnego pola ,Reakcje” zobaczysz zamkniety
katalog kilkunastu przyktadowych reakcji. Wybor reakcji jest zatwierdzany poprzez
przycisk ,Zapisz”. Mozesz wybra¢ oczywisScie wiele reakcji za kazdym razem klikajac
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pole ,Dodaj” i powtarzajac kolejne kroki. Co wazne: jesli w zamknietym katalogu nie
znajdziesz wtasciwej reakcji, wybierz ,Inne” i nastepnie opisz reakcje w polu ,Uwagi”.

Reakeja:

Zapisz

M Pacjenci x V[ stowniki x

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Startowe reakcje terapeuty

1 oczekuje na prawidiowa reakcje 5 sek

Przy okazji - przypominamy, Ze zaréwno na tym etapie, jak tez i w kazdym innym mo-
mencie przygotowywania programu masz Uzytkowniku mozliwos¢ powrotu do po-
przednich krokéw poprzez uzycie przycisku ,Wstecz”.
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Kolejnym etapem przygotowywania programu jest opis oczekiwanych reakcji
ucznia.

M Pacjenci x V[ stowniki x

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Reakcje pacjenta

Takze i w tym przypadku wyboér reakcji odbywa sie poprzez naci$niecie przycisku ,Do-
daj”, ktéry otwiera nowe okno z mozliwo$cig wyboru reakcji pacjenta i ewentualnym
uszczegotowieniem jej poprzez uzupekienie pola ,Uwagi”. Pamietaj Uzytkowniku, Ze
takze i tutaj, masz mozliwos¢ wyboru kilku reakcji pacjenta. Kazda z wybranych musisz
jednak zatwierdzi¢ poprzez przycisk ,Zapisz”.

[ Pocjenci x

<« C' | @ Bezpieczna | hitps.//cms sysaba.eu/p

Zapisz
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[ Pagjenci

& C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Reakcje pacjenta

1 Imitagjg daialania terapeuty

Reakcje padjenta

Pamietaj, ze w razie popetnienia btedu - nic zlego sie nie dzieje! Wybrang wcze$niej
opcje terapeuta zawsze moze zmienic lub usuna¢ poprzez odpowiednie ikony ,pisaka”
i, kosza”, znajdujace sie po prawej stronie ekranu, w polu odpowiadajagcym danemu ele-
mentowi.

Kiedy ustalisz juz prawidtowa liste ,reakcji pacjenta” kliknij przycisk ,Dalej”, by przejs¢
do kolejnego etapu tworzenia programu. Okreslisz na nim sposoby podpowiedzi tera-
peuty i czas ich udzielania.

M Pacjenci x V[ stowniki x

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposoby podpowiedzi terapeuty
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Wybor czasu dostarczania podpowiedzi uzupetniasz poprzez wpisanie w okien-
ku odpowiedniej wartosci liczbowej. Nalezy pamietac o tym, aby czas dostarczania pod-
powiedzi byt powigzany z reakcjami startowymi terapeuty (czyli wybrany czas musi
by¢ taki sam w obu przypadkach).

Wyb6ér rodzaju podpowiedzi jest mozliwy po zaznaczeniu opcji ,Dodaj”, ktéra rozwija
mozliwo$ci wyboru odpowiednich form podpowiedzi.

Zapisz

Po ustaleniu danej formy podpowiedzi i ewentualnym opisaniu jej w polu ,Uwagi”, tra-
dycyjnie juz - zapisujemy jg poprzez przycisk ,Zapisz”. Ponownie - wybér ma charakter
wielokrotny (bo przeciez terapeuta moze rotacyjnie stosowac réznego typu podpo-
wiedzi). Kazdy kolejny typ podpowiedzi mozesz zatem Uzytkowniku doda¢ pamietajac
oczywiscie o zapisaniu kazdej z nich. Po zakoniczeniu - wybierz przycisk dalej. Dzieki
temu dokonasz wyboru rodzaju wzmocnien.
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[ Pocjenci

= C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Wzmocnienia

8

" 23072018

Wybor systemu wzmacniania jest jednokrotny (dokonujesz go poprzez kliknie-
cie w wybrany typ wzmocnienia) z mozliwo$cia zaznaczenia, Ze w trakcie uczenia moz-
liwe s3 do stosowania wzmocnienia spoteczne, lub tez nie. Zaznaczenie to odbywa sie
poprzez odblokowanie suwaka znajdujgcego sie przy polu ,specyficzne wzmocnienia
spoteczne”. Szary kolor suwaka oznacza, Ze nie sa one mozliwe, zielony - Ze sg stosowa-
ne podczas uczenia danej umiejetnosci.

Nastepnie poprzez przycisk ,Dalej” przechodzisz Uzytkowniku do kolejnego
kroku, jakim jest ustalenie sposobéw generalizacji uczonej umiejetnosci.

[ Pocjenci x

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Generalizacja

Generalizacja
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Opis generalizacji, cho¢ sam w sobie nie jest niczym dla terapeutéw behawio-
ralnych nowym, to jednak w takiej formie i przedstawieniu jak w SYSABA, na pewno dla
wielu Uzytkownikéw stanowi¢ bedzie nowos¢.

Sama generalizacja nowoscig nie jest, nie wprowadzono do SYSABA, takze zadnej
innowacyjnej, nieznanej dotychczas formy generalizacji.
Nowoscia natomiast jest to, ze masz Uzytkowniku przedstawionych do wyboru
wiele mozliwosci generalizacji, dodatkowo z opcja zapisu jej przebiegu lub tez nie.

Pierwszym etapem opisu generalizacji jest wybor samego typu jej opisu z menu
rozwijalnego:

Podrecznikowy Uczer - Program uczenia
< Wrét Generalizacja

Pomace do zadania
Bodice rozpoczecia zadania [ opis straregi
Technika uczenia
Sposdb uczenia

opis strategii
Startowe reakge terapeuty
Reakgje pacjenta
Sposoby podpowledz terapeuty

Wzmocnienia

Generalizacja

Jak zorientujesz sie na tym etapie, SYSABA wprowadza 4 typy mozliwego opisu
generalizacji:
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OPCJE GENERALIZAC]I W SYSABAE

OPIS SPOSOBOW OPIS STRATEGII
(syntetyczny) (syntetyczny)

¢

* modyfikacje sekwencyjna

* generalizowanie w naturalnych
sytuacjach

* modelowanie w naturalnych
sytuacjach

* uczenie elastyczne

k. systemy odroczonych wzmocnien

e czas
* miejsce

* osoby
* materiat
¢ sytuacje

=% || Ll * nieregularne rozkltady wzmocnien
—L ] SYSABA-
= AB A System wsparcia osrodkéw terapii behawioralnej pracujgcych z osobami dotknietymi zaburzeniami rozwojowymi

Zatem generalizacje mozemy opisa¢ w programie syntetycznie - wymieniajac
jedynie sposéb i dokonujac wyboru czy bedziemy dokumentowac ja czy tez nie; albo
mozemy powigzac¢ z programami monitorujgcymi w innych kategoriach.

Przyktadowo: Terapeuta 1 pisze prosty program np. ,MKN/C - Nazywanie
miejsc”. Wie, Ze program moze by¢ trudny dla ucznia i ze ma on ktopoty z generalizacja.
Dlatego zaplanowuje generalizacje syntetyczng (przez materiat) z pomiarem. Wowczas
po kazdym ustanowionym kroku uczenia system wymusi na nim przeprowadzenie pro-
by generalizacyjnej na innym materiale. Jezeli uczen nie przejdzie préby wéwczas ma-
teriat z préby generalizacyjnej zostanie wigczony jako kolejny krok w uczeniu.

Przyktad: Terapeuta 2 opracowuje program ,SFG/A Wykonywanie prostych
czynnos$ci porzadkowych”. Od razu zaktada, Ze po opanowaniu zadan w szkole, nie be-
dzie mial szansy na codzienne utrwalanie umiejetnos$ci. Stad w generalizacji planuje
strategie (w tym przypadku: generalizowanie w naturalnych sytuacjach) z odniesie-
niem do programu w innej kategorii. Dodatkowo pisze kolejny program - ,FSN/D -
Wykonywanie prostych czynnosci porzadkowych w domu” w ktérym monitoruje np. 1x
w miesigcu postepy domowe ucznia. Programy te zostaja powigzane poprzez wpisanie
nazwy programu w okienku ,Opis” przy polu wyboru strategii generalizacyjnych.

W chwili pisania programu, gdy Uzytkowniku ustalite$ juz, jak bedziesz opi-
sywat generalizacje programu, to po wyborze zawsze wyswietli Ci sie okno kolejnego
wyboru - tym razem juz szczegétowych form generalizacji.
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[ Pacenci x V[ stowniki

= C | & Bezpieczna | https//cms sysaba.eu/p

Dodaj

Zapisz

Wyboru dokonujesz oczywiscie klikajac we wtasciwy wiersz.

Na tym etapie, bedziesz tez Uzytkowniku musiat ustali¢, czy po zrealizowaniu
zadan w danym programie bedzie przeprowadzana préoba generalizacyjna. Odblokowa-
nie suwaka przy prébie generalizacyjnej (po odblokowaniu widoczny jest on na zielo-
no), bedzie rdwnoznaczne z koniecznos$cig przeprowadzania prdby. To czy jest zapla-
nowana préba generalizacyjna, czy tez nie widoczne bedzie w okienku ,generalizacja”
(zielona kropka oznacza przeprowadzanie proby, czerwona - nieprzeprowadzanie).

[ Pacienci x

€« C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o o i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Generalizacja

1 s

2 osoby

80



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Po ustaleniu sposob6éw generalizacji, kliknij ,Dalej”, by przej$¢ do kolejnego kroku przy-
gotowywania programu, ktérym jest sekwencja proby.

Oczywiscie samo pojecie ,sekwencja préby” jest juz dla Ciebie zapewne nowo-
$cig. Nic dziwnego - to jedna z nowych nazw, ktére musieliSmy wprowadzic¢ do SYSABA,
celem uporzadkowania danych.

SEKWENCJA PROBY - to pojecie okreslajace ogét dziatan oprogramowujacych
w SYSABA, podejmowanych przez terapeute w toku tworzenia programu uczenia
umiejetno$ci docelowej, definiujaca sposéb notowan, przyjety
dla danego programu.

Innymi stowy ,Sekwencja proby” to serce notowarn.

Pacjenci * Slowniki x
g}

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Mozliwosci w sekwencji proby zalezne sg od sposobu uczenia, a ich konfigura-
cje beda wptywaty na pojawianie sie zadan w aplikacji tabletowej. Ze wzgledu na zto-
zono$¢ i mnogo$¢ mozliwosci, ktére na tym etapie otwieraja sie przed uzytkownikami
SYSABA, poszczeg6lnym zalezno$cig poswiecono osobny - VII rozdziat. Na tym etapie
chcemy omoéwi¢ zatem jedynie sposoby nawigacji na karcie.
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0tdz: wybor sekwencji proby odbywa sie poprzez zaznaczenie opcji w okienku,

ktéra powoduje pojawienie sie kolejnych elementow.

Pacjenci x Stowniki x
g}

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Zaznaczenie czy s3 stosowane podpowiedzi oraz czy jest ustalona niezbedna liczba
prob do wykonania w trakcie realizacji programu, odbywa sie poprzez odznaczenie su-
waka (po odznaczeniu widoczny jest on na zielono).

W przypadku zaznaczonej niezbednej liczby préb pojawi sie kolejne okienko z koniecz-
noscig uzupetnienia jej liczby.

[ Pocjenci x

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby
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Wybor ,Bez limitu czasowego” bedzie oznaczat, Ze przeprowadzenia préby nie bedzie
w zaden spos6b zalezne od czasu.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencia préby

Wybér ,Z limitem czasowym préby” bedzie oznaczat, ze dana préba bedzie musiata
trwac odpowiedni czas.

[ Pocjenci

<« C' | @ Bezpieczna | hitps,//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Sekwencja proby

83



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Wybor ,Pomiar w prébie czasowej”, bedzie oznaczal, ze notowanie bedzie uruchamiane

co okreslony w programie czas.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzorcawy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencia préby

Kolejnym etapem, do ktdérego przejdziesz Uzytkowniku poprzez przycisk ,Dalej” jest
ustalenie jak czesto jest dokonywany pomiar umiejetnosci.

[ Pacjenci % VM SYSABA - ewaluligaekl x Y §

<« C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oY e

UMIEM Wzorcawy - Program uczenia

Czestotliwos¢ realizacji pomiaru

-
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Wybranie czestotliwosci pomiaru odbywa sie poprzez wybranie (i wpisanie
z klawiatury wartosci cyfrowej) co ile dni, tygodni lub miesiecy, bedzie ten pomiar do-
konywany. Wazne: wybor ,pomiar dokonywany jest raz na 1 dziei” oznacza, Ze bedzie
dokonywany codziennie, a ,raz na 7 dni” - raz w tygodniu.

Kolejnym krokiem, do ktérego przejdziesz Czytelniku poprzez przycisk ,Dalej”,
jest wybranie formy okreslenia poziomu startowego umiejetno$ci, poprzez uzupeknie-
nie niezbednych pol.

[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

<« C' | @ Bezpieczna | hitps,//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Baseline / Pretest

DOPUSZCZA SIE STOSOWANIE

—

Przed uzupetnieniem pola musisz podja¢ Uzytkowniku decyzje czy:

— w pomiarach danego zadania, realizowac planujesz pretest czy baseline,

— jak dtugo planujesz czekac na reakcje ucznia w trakcie pomiaru startowego,

— czy w trakcie pretestu/baseline planujesz stosowanie wzmacniania (jakiego)
i podpowiedzi (jakich).

Sposo6b (opisowo, uwzgledniajac wszystkie wazne informacje) przeprowadza-
nia pretestu/baseline uzupetni¢ powinienes w polu ,Uwagi”.
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[ Pacenci x [ Stowniki

= C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/p
UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Baseline / Pretest

DOPUSZCZA SIE STOSOWANIE

Po zakonczeniu i kliknieciu przycisku przejscia ,Dalej”, ustalony zostanie okres we-
ryfikacji skutecznoS$ci procesu uczenia (czyli jak czesto program bedzie oceniany pod
wzgledem kierunku linii trendu na wykresie i modyfikowany w zalezno$ci od kierunku).

Po przejsciu dalej, bedziesz jeszcze musiat Uzytkowniku z kolei ustali¢, jak cze-
sto chcesz weryfikowa¢ skuteczno$¢ uczenia w danym programie. Wpisz po prostu,
korzystajac z klawiatury liczbe dni, co ktére weryfikowana bedzie efektywnos$é pro-
wadzonych oddzialywan. Rekomendowany okres dla programéw uczenia to zazwyczaj
miedzy 20 a 90 dni. Wybdr powinien korelowac z wiekiem dziecka - im starszy uczen,
tym dtuzszy okres uczenia mozemy przyjaé.

[ Pacenci x;

& C' | @ Bezpieczna | https;//¢cms sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Planowane okresy weryfikacji

=

o
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Po ponownym kliknieciu przycisku ,Dalej”, podjaé¢ bedziesz musiat nastepng istotna
decyzje, a mianowicie - jakie beda kryteria zakonczenia danego programu. Pamietaj!
Kryteria zaliczenia w obrebie danego programu sg rownocze$nie kryteriami zaliczenia
(ustanowienia) kazdego zadania i kroku. Caly program zostanie za$ ustanowiony, do-

piero w momencie gdy wszystkie uczone w nim zadania, zostang ustanowione.

[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

< C | @ Bezpie

a | https//cms sysaba.eu; s oy @

UMIEM Wzercowy - Program uczenia

Kryterium zaliczenia programu

W punkcie powinienes$ uzupeic wszystkie niezbedne pola, czyli:

— % proéb koniecznych do zaliczenia zadania - wypelniamy wpisujac warto$¢
z klawiatury,

— ile razy zadanie musi osiggna¢ wskazany procent - wypelniamy wpisujac war-
to$¢ z klawiatury,

— w jakim okresie/czestotliwosci zadanie musi osiaggna¢ wskazany procent -
wypetniamy wybierajagc odpowiednie sformutowanie z menu rozwijalnego
(w miejscu oznaczonym strzatka na ponizszym foto).
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Pacjenci £ Stowniki x
g}

& C' | @ Bezpieczna | https;//¢cms sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Kryterium zaliczenia programu

W kolejnym kroku musimy ustali¢ sposéb przeprowadzenia testu zgodnoSci czyli I0A
(opcja dostepna tylko w S1 i S2).

[ Pacjenci x V[ Stowniki

< C | & Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Ustalenie to dotyczy¢ powinno czestotliwosci (wybieramy z menu rozwijalnego w miej-
scu oznaczonym strzatka) oraz sposobu przeprowadzania I0A - czyli wedtug jakiego
algorytmu IOA bedzie dla danego programu ustalane (wybieramy poprzez klikniecie
wlasciwej opcji na liscie).

Ostatnim zadaniem przy ustaleniu testu zgodnosci bedzie ustalenie warunkow/sytu-
acji, w ktorych bedziesz przeprowadzat 10A.
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Podrecznikow, en - Program uczenia

< Wréc IOA

t W semesti
Jak dokumentujemy L 1xwsemestrze

Sekwencja préby i h ocen obu 0s6b zbierajacych dane/ liczba ocen zgodnych

Czestotliwoi realizacji pomiaru
jane! liczba ocen zgodnych
Baseline / Pretest
Planowane okresy weryfikacji
Kryterium zaliczenia programu
Krétsza diugs

Mniejsza liczbarwigksza liczog* 100%

Jezeli wybierzesz opcje:

— ,na poczatku préby” - wéwczas 10A bedzie mozliwe do przeprowadzenia wy-
tacznie w momencie rozpoczecia pomiaru dla danego zadania (jezeli klikniesz
przed rozpoczeciem IOA cho¢ 1 pomiar dla danej umiejetnosci, wéwczas prze-
prowadzenie IOA w danym dniu nie bedzie juz mozliwe),

— ,przez caly czas proby” - wowczas [OA prowadzone bedzie zawsze przez caty
dzien, lub dla 100% zatozonych dla zadania pomiarow,

— ,wdowolnym momencie proby” - wéwczas pomiar [OA bedzie dostepny w kaz-
dej chwili, jednak bedziesz musiat dodatkowo okresli¢ (okienko rozwinie sie po
dokonaniu wyboru), przez jaki czas pomiar bedzie prowadzony:

89



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

cznikowy Uczen - Program uczenia

< Wr6e I0A
Jak dokumentujemy T | lixwsemestrae
Sekwencja proby
Czestotliwos realizacji pomiaru
Baseline / Pretest
(Licz
Planowane okresy weryfikacji
Kryterium zaliczenia programu
Krétsza diugosc czasu trwania/diuzszg diugosc* 100%

Mniejsza liczba/wigksza liczbg* 100%

one jest | w dowolnym momencie proby

Zatwierdzenie przez klikniecie , dalej”, przeprowadzi Cie teraz do jednego z naj-
wazniejszych (bo okreslajacych co obejmuje dany target) dziatan, czyli okres$lenia listy
zadan, ktére beda realizowane w danym programie.

W przypadku wielu programdéw (w sytuacji, gdy program pisany jest na bazie
szablonu) mogg Ci sie pojawi¢ sie proponowane zadania. Oczywiscie - pamietaj, ze za-
wsze masz mozliwos¢ usuniecia ich badz edycji. Dziatan tych dokonujesz poprzez roz-
winiecia znajdujacego sie przy kazdym z nich.

[ Pocjenci x

& c

czna | hitps://cms.sysaba.eu/pal oy @

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zadania

1 UKIB- b dute}-7 nle rak

Zadania programu UKI/B - Nagladowanie ruchow metoryki duzej- uderzanie rekami w uda
UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki dutej- klasniecie

4 UKI/B - Natladowanie ruchéw motoryk! duzej- wstanie

5 UKI/B-Nas i dwoch ruchéw - westanie i Kladniecie
UKI/B - Nagladowanie sekwencji dwach ruchéw motoryki duze}- tupnicie | pomachanie
UKI/B - Naéladowanle ruchéw motorykl mate]- pogrotente palcem
UKI/E - Naladowanie ruchdw motoryki make}. dzidbek 2 palcow

9 UKI/B- Nasladowanie ruchéw motoryki mate]- dotykanie kolejno palcéw

UKI/B - Nadladowanie ruchéw motoryki mate)- machanie paleam

UKI/B- Nadladowanie sekwencji dzialart 2 przedmiotami- pomieszanie w kubku lyzeczka i
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a nastepnie klikniecie ikonki kosza, co spowoduje usuniecie zadania i mozliwo$¢ zasta-

pienia go innym.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o gy =

UMIEM Wzorcawy - Program uczenia

UKI/B - Nasladowanie ruchow motoryki duzej- podniesienie rak

- 1 Podniesienie rak
7adanla programu

[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

Usun zadanie

Czy na pewno chees adanle UKI/B
Nasladowanie ruchéw motoryki duzej- podniesienie rak z

Nowe zadania bedziesz z kolei dodawac¢ poprzez przycisk ,Dodaj zadanie”, znajdujacy
sie pod wszystkimi istniejgcymi zadaniami.
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M Pacjenci x VY Slowniki x

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia
Zadania
UKI/B - Natladomanie ruchéw moteryki matej- dziébek 2 palcéw
9 UKIB- Nasladowanie ruchéw motoryki makej- dotykanie koleino palcéw
UKI/B - Na¢ladowanie ruchéu motoryki mafe}. machanie palcam

UKI/B- Nadladowanie sekwencji dzialah 2 przedmiotami- pomieszanie w kubku lyzeczkai
nla programu nakarmienie misia

. UKI/E - Naéladowanie ruchow ztozenych asymetrycznych - prawa reka na lewe ramig/ lewa
reka do géry

UKI/B - Natladowanle ruchéu zlotonych asymetrycanych- prawa noga unlesiona/lewa reka na
glowie

4 UKI/B - Natladowanie 2 praemieszczeniem- zamkniecie drowi
UKI/B - Nagladowanie 2 przemieszczeniem- podejécie | poklepanie sciany

5 UKI/B - Nasladowanle z przemie - pggelozente klocka 7 oddalonego koszyka na stét
UKI/B - Nagladowanie 2 przemieszczen) biegniecie do pili | kopnigcie jej

Dodaj zadanie

M Pacjenci x VY Slowniki

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

Dodaj zadanie

Zapisz

Teraz poprzez odblokowanie suwaka ,Pokaz wszystkie zadania” (oznaczony strzatka,
po przesunieciu stanie sie zielony), mozesz uzyska¢ dostep do gotowych zadan z wzor-

cowej listy. Mozesz takze doda¢ nowe zadania poprzez rozwiniecie pola ,Zadanie”,
w ktoérym po prostu wpisujesz ustalona przez siebie nazwe zadania.
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'D Pacjenci i3 Y[j Stowniki x

< C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients

Zapisz

Dopisanie nowego zadania wymaga kazdorazowo zatwierdzenia poprzez pole ,Zapisz”.
Po zapisaniu zadania pojawi sie konieczno$¢ ustalenia wariantu zadania, ktdre to pole
stanowi zapewne dla Ciebie Uzytkowniku nowos¢.

WARIANT ZADANIA - to uniwersalna nazwa nadana zadaniu przez uzytkownika

SYSABA (widocznej pdzniej w spisie zadan w danym programie). Wariant nie ma

znaczenia w konteks$cie prowadzonej terapii behawioralnej, a jedynie pozwala na
uporzadkowanie katalogéw w programach SYSABA.

Sugerujemy, by wariant zadania byt zgodny z nazwa zadania i dodatkowo opa-
trzony symbolem kategorii, podkategorii i uczenia np. ,,UKI/B Imitacja klaskania” lub
- jak ponizej na slajdzie - opisem targetu.
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M Pacjenci x V[ stowniki

€« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.ew/p

Zapisz

[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

Nowy

Zapisz

Zapisanie go spowoduje pojawienie sie nowego okna, w ktérym ostatecznie zostanie
dodane nowe zadanie.

94



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

M Pacjenci x V[ stowniki x

€ C | & Bezpieczna | hitps;//cms sysaba.eu/patients or 7 I

Zapisz

' [ Pacjenci i3 v[ﬁ Stowniki
2

C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients Py

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia
Zadania
UKI/B - Nasladowanie ruchbw motoryki makej- dzidbek z palcow
9 UKI/E- Nasladowanie ruchow motoryki male]- dotykanie kolejno palcéw
UKI/B - Nasladowanle ruchéw mataryki male}- machanle palcam

. UKIB-Nad i dzialan 2 przedmiotami- pornieszanie w kubku y2eczka i
7Zadania programu nakarmienie misia

UKI/B - Nadladowanie ruchéw ziozonych asymetrycznych - prawa reka na lewe ramig/ lewa
reka do géry

UKI/B - Naéladowanle ruchéw ziozonych asymetrycanych- prawa noga unlesiana/lewa reka na
glowie

4 Uk

5 UKI/B - Nasladowanie 2 przemieszczeniem- podejicie | poklepanie $ciany

6 UKIB- 2 praelozenie kiocka

UKI/B- Nadladowanie z przemieszczeniem. podbiegniecie do pifki i kopigcie jej
Robienie trabki na nosie- Nasladowanie ruchdw metoryki duzej

Dodaj zadanie

Wazne! w przypadku kazdego programu konieczne jest dopisanie przynajmniej
jednego kroku w danym zadaniu. Ustalanie krokéw dokonuje sie poprzez nacisniecie
strzatki znajdujacej sie po prawej stronie zadania.
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W SYSABA kazde zadanie musi mie¢ co najmniej 1 krok. Taki pojedynczy
krok (zazwyczaj o nazwie tozsamej z zadaniem, nie ma zadnego znaczenia
dla przeprowadzonej terapii czy jej zapisu, a jedynie pozawala na prawidtowe
zapisanie i skatalogowanie w SYSABA kroku.

Krok dodajesz - postepujac analogicznie jak w przypadku dodawania zadania.

[ Pagjenci

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Robienie trabki na nosie- Nasladowanie ruchéw motoryki duzej

M Pacjenci x V[ stowniki

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Zapisz
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Takze w przypadku krokéw, mozesz skorzysta¢ z gotowej bazy (przez odblokowanie

suwaka).

[ Pacjenci x ¥ [4 Slowniki

<« C' | @ Bezpieczna | hitps.//cms.sysaba.eu/pal

Zapisz

W przypadku niektérych zadan (ustalonych przez Administratora) pod ¢wiczeniem
mozesz odblokowac opcje ,z linig bazow3g”, ktéra bedzie miata swoje znaczenie w apli-
kacji tabletowe;.

LINIA BAZOWA (nie myli¢ z baseline!!!) - jest elementem wykresu uczonych
umiejetnosci, okreslajaca catkowitg ilo$¢ reakcji koniecznych do ustanowienia
zadania/kroku. Ten typ zapisu najczesciej stosowany jest przy uczeniu w krokach
zestawow (typ E) dla zadan ze zmienng ilo$ciag komponentow.

Pamietaj, Ze nawigacja na kartach zadan i krokéw zadan odbywa sie nie po-
przez przycisk wstecz, ale przez znacznik danej listy tematycznej (na rysunku ponizej
w miejscu oznaczonym strzatka).
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'D Pacjenci b '[j Stowniki x
2

G | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Robienie trabki na nosie- Nasladowanie ruchéw motoryki duzej

1 Robienie trabki nanosie

Po zakonczeniu tworzenia listy zadan, Twdj program jest juz wtasciwie gotowy! Teraz
pozostato tylko prawidtowo go zapisac.

[ Pacenci o

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Identyfikator programu

Najpierw zatem musisz nada¢ identyfikator programu, czyli unikalng nazwe programu,

ktéra widoczna bedzie w bazie programoéw pacjenta. Sugerujemy wykorzystywanie ze-
stawu: kategoria i podkategoria/typ uczenia/target/sylaby inicjatéw ucznia (lub petne
nazwisko). Czyli np. ,UKW - Reagowanie na swoje imie - JaKo”
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[ Pacenci x V[ stowniki

& C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Identyfikator programu

Ostatnim dziataniem jakie musisz podja¢, jest ustalenie daty rozpoczecia realizacji za-
dania, poprzez wybor daty z kalendarza.

[ Pacenci x V[ stowniki

& C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Parametry programu

Teraz pozostato Ci tylko naci$niecie przycisku ,Zakoncz”.

99



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Pacjenci x Stowniki x
g}

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Parametry programu

0d tego momentu Twoj program jest gotowy. Ale pamietaj! By byt widoczny w apli-

kacji potrzebne jest jeszcze uzyskanie koniecznych zatwierdzen: superwizora, dyrekto-
ra i rodzica. Proces zatwierdzania zawsze zaczynasz od superwizora, stagd po napisaniu
programu ZAWSZE powiniene$ pamieta¢ o powiadomieniu superwizora o tym (wyjatek
stanowi sytuacja, w ktdrej pracujesz samodzielnie i w SYSABA taczysz funkcje terapeuty,
dyrektora i superwizora)- w takim przypadku oczywiscie nie musisz powiadamiac.

By powiadomi¢ superwizora wejdz na karte danego ucznia, wybierajac go z li-
sty pacjentow:

BEE

Pacjenci
Q
Q
NAZWISKO | IMIE
1 Podrecznikowy Uczen 04-11-2000 Mezczyzna 00310485779 Krakéw ® >
2 Uczen Testowy 23062001 Kebieta 01262347885  Krakow o >
3 UMIEM Wzorcowy 08-09-1929 Mezczyzna 29090813279 Krakow ® >
UMIEM 2 Wzorcowy 2 06-08-1935 Kobieta 35080613664 Krakow [ ] *
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a nastepnie zjedz w dot karty az do listy zadan, znajdz wtasciwy program (ktéry wia-
$nie napisates) i otworz go klikajac w strzatke przejscia. Dla utatwienia ikonka czystej
kartki (obok strzatki przejscia) pokazuje Ci programy nowe, ktore nie zostaly jeszcze

zatwierdzone.

i x T - o

BEE:;.

Dodaj wydarzenie

NUMER / CEL
7 Czekanie UK/W Czekanie Wzorcowy we Wzorcowym od 27-07-2018 Wyniki B>
1 Czekanie UKW/C Czekanie 0d 01-09-2017 wyniki B >
3 Caytanie PSZ/B czytanie z podpowiedziami od 02-08-2018 Wyniki B>

Dopasowywanie pojedynczych

. UK/D wzorcowy B 2 kroki 1 zadanie od 02-08-2018 Wyniki > >
elementow
o Dopasowywanie pojedynczych UK/D wzorcowy tyb B, wybrane éwiczenia, wymuszona liczba préb bez 0 01-08:2018 Wyniki
elementow limitu czasowego
Dopasowywanie pojedynczych
1 pasowywanie pojedynczy D pojedyncaych 6w DTT nieciagte od 02-01-2000 >
elementow
16 Imitacja motoryczna UKI/D imitacja ruchéw z .b 3 od 03-08-2018 do 07-08-2018 >

UK/I wzorcowy tyb B, wybrane éwiczenia,bez wymuszonej liczba préb bez

i 0d 01-08-2018 wyniki >
limitu czasowego

13 Imitacja motoryczna

Na karcie programu w prawym gérnym rogu zobaczysz ikony zadan. Kliknij w ikone
powiadomienia:

i x s

BEEE?:- B

¢ Podrecznikowy Uczen UKI/B Imitacja motoryczna- Podrecznikowy Uczenl vERe s 8

PODRECZNIKOWY UCZEN m

Kategoria uczenia (obszar IPET)

Mena

Symbol kategorii: UK/UK_I
Numer programu: 1

Cel programu
Celem programu jest opanowanie przez ucznia umiejgtnosci Imitacja
motoryczna
OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

Pomoce do zadania

Przed przystapieniem do uczenia zadar w obrebie tego programu
terapeuta musi przygotowac:

1 érodowisko, tak, by miato
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Po kliknieciu ,ptaszka akceptacji”, SYSABA upewni sie, czy na pewno chcesz wystac juz
program do akceptacji:

ReA B

UKI/B Imitacja motoryczna- Podrecznikowy Uczer vEC s E
PODRECZNIKOWY UCZEN 9 Czy na pewno akceptujesz ten program?
Kategoria uczenia (obszar IPET)
Symbol kategorii: UK/UK_L

Numer programu: 1

Cel programu
Celem programu jest opanowanie przez ucznia umiejgtnosci Imitacja
motoryczna
OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

Pomoce do zadania

Przed przystapieniem do uczenia zadari w obrebie tego programu
terapeuta musi przygotowac;

1 érodowisko, tak, by miato

A po potwierdzeniu (przez Kklikniecie ,Tak”), ptaszek akceptacji zniknie, a Twoj super-

wizor zostanie powiadomiony o programie oczekujacym na jego akceptacje.

Teraz juz naprawde Twoéj program jest gotowy!

Co wiecej - po uzyskaniu wszystkich koniecznych zgod, bedziesz go automatycznie wi-
dziat w aplikacji pozwalajacej na biezgce notowanie. Mozesz takze wydrukowac go, po
uprzednim eksporcie do programu Word i edycji jezykowe;j:

Sys
RBA [
< Podrecznikowy Uczef UKI/B Imitacja motoryczna- Podrecznikowy Uczen Be s @

PODRECZNIKOWY UCZEN [0 ssamen st vs

Kategoria uczenia (obszar IPET)

Symbol kategorii: UK/UK_I
Numer programu: 1

Cel programu
Celem programu jest opanowanie przez ucznia umiejgtnosci Imitacja
thDI’yEZI’IE

OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

Pomoce do zadania

Przed przystapieniem do uczenia zadari w obrebie tego programu
terapeuta musi przygotowac:

1 srodowisko, tak, by miato
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Jezeli jednak zauwazyte$s Uzytkowniku, ze Twoj program wymaga zmian - za-
gladnij do jednego z kolejnych podrozdziatéw: ,Modyfikacja istniejgcego programu
uczenia” lub ,Zawieszenie programu”.

TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU NA PODSTAWIE SZABLONU

Jak zostato juz wspomniane na wstepie tego rozdziatu, SYSABA daje uzytkowni-
kom mozliwo$¢ przygotowania programow terapeutycznych na podstawie istniejacych
szablonéw. Szablon programu, to wzorcowy program dotyczacy rozwijania danej umie-
jetnosci. Przygotowanie programu na podstawie szablonu daje Ci Uzytkowniku moz-
liwos¢ pracy na bazie danych zapisanych w szablonie oraz dokonywanie w programie
zmian, tak aby byt on jak najbardziej dostosowany do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Pierwsze kroki tworzenia nowego programu na podstawie szablonu s3 iden-
tyczne jak przy przygotowywaniu nowego programu. A wiec: powinienes$ zalogowac
sie w systemie jako TERAPEUTA, wybra¢ pacjenta dla ktérego bedziesz przygotowywac
program, doda¢ program, wybra¢ standard dokumentacji, kategorie, podkategorie oraz
cel programu. W punkcie dotyczacym informacji na temat Zrddta programu, musisz jed-
nak zaznaczy¢ opcje , Tworzenie nowego programu na podstawie szablonu”.

x VM SYSABA - ewakuligacki x N\ ¥

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zrédio programu

1 UKI/B Imitacja mot

2 UKD imitacja motoryezna w zestawach

a nastepnie wybierac z ktérego szablonu chcesz skorzysta¢ (wyboru dokonujesz po-

przez przesuniecie suwaka).

Po wybraniu programu kliknieciu ,Dalej” (zaréwno pierwszym, jak i kazdym
nastepnym), $ledzi¢ bedziesz Uzytkowniku gotowy program. Chcac jednak dokonywac
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w nim jakichkolwiek zmian, musisz najpierw klikna¢ przycisk , Odblokuj program”,

znajdujacy sie w lewym dolnym rogu ekranu.

<« C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o gy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Pomoce do zadania

Odbloku] program

Wszystkie etapy przygotowywania programu na podstawie szablonu, za wy-
jatkiem sposobu uczenia i sekwencji proby (czesci ktéra jest powigzana ze sposobem
uczenia) sg identyczne, jak te, ktére dotycza samodzielnego tworzenia programu.

Wybor sposobu uczenia i sekwencji préby, w przypadku tworzenia programu
na podstawie szablonu jest narzucony z gory i mozliwy do zmiany tylko i wytacznie
po usunieciu wszystkich istniejagcych zadan w szablonie, ktére znajduja sie w koncowej
czesSci procesu przygotowywania programow uczenia. Mozna do nich dojs¢ albo po-
przez klikanie znajdujacych sie w dolnym rogu przyciskow ,Dalej”, albo poprzez stop-
niowe przechodzenie przez kolejne kroki programu.

Usuwanie zadan odbywa sie poprzez rozwiniecie pola dotyczacego danego za-
dania poprzez naci$niecie strzatki,
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[ Pacienci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients ok = i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zadania

Nazywrante stosunkéw przestrzennych w rzeczywistosel
Nazywanie czynnoscl
emogji
4 Nazywanle os8b wrzecrywistoécl
¢ 0ssb na 2djeciach
Opispwanie przedmiotu
Opowiadanie o obrazku
Nazywanie przedmiotbw rzeczywistych
9 Nazywanie przedmiotow na cbrazkach
Nazywranle stosunkéw przestrzennych na obrazkach

Dodaj zadanie

[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@

UMIEM Wzorcawy - Program uczenia

Nazywanie stosunkdw przestrzennych w rzeczywistos

5 Pomicdzy

w

Po naci$nieciu ikony kosza, wyswietli Ci sie okno z potwierdzeniem usuniecia danego
zadania.
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Usur zadanie

sunac zadanie Nazywanie

SIOSUNKGW przestrzennych W rzeczywistosci z programu?

Zaznaczenie ,Usun” powoduje usuniecie zadania, zaznaczenie ,Anuluj” zas powoduje
powrdét do poprzedniego okna.

Pamietaj rowniez Uzytkowniku, Ze korzystajac z szablonu réwniez bedziesz
musial zapisa¢ program pod unikalng, wtasciwa dla niego nazwa (ktéra sam nadajesz
przez zapisaniem).

KOPIA ISTNIEJACEGO PROGRAMU
Istnieje mozliwos$¢ skopiowania kazdego programu (programu, ktéry nie zostat

zaakceptowany, ktory byt realizowany przez pacjenta i zostat zamkniety, zakonczony,
lub tez jest przez niego realizowany).
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[ Pacenci o

& C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zrédlo programu

Zrédio programu

UKUD imitacja ruchéwz b 3 0d 03.08-2018 do 07082018

UK/ weorcowy tyb B, wybrane éwiczenia bez
wymuszone] liczba prob bez limitu czasowego

od 01-08-2018
UKI/8 Imitacja motoryczna UMIEM Worcowy 0d 23.07-2018
UKI'8 Imitacja motoryczna o0d 01:03-2017

UKV/D imitacja meteryczna w zestawach od 31-08-2017

UKI/S Imitacja motoryczna od 20-09-2004

Kopiowanie programu, jest mozliwe po jego odblokowaniu, ktére odbywa sie poprzez
przesuniecie suwaka.

& C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Zrédlo programu

Zrédio programu

UKUD imitacja ruchéwz b 3 0d 03.08-2018 do 07082018

UK/ wrorcowy tyb B, wybrane éwiczenia ez

od 01-08-2018
wymuszone| liczba prob ber limitu czasowego

UKI/8 Imitacja motoryczna UMIEM Worcowy 0d 23.07-2018

UKI'8 Imitacja motoryczna o0d 01:03-2017

UKV/D imitacja meteryczna w zestawach od 31-08-2017

UKI/S Imitacja motoryczna od 20-09-2004

Po skopiowaniu programu mozesz Uzytkownik zacza¢ go realizowac we wczeSniejszej
formie lub tez - swobodnie modyfikowac.
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MODYFIKACJA ISTNIEJACEGO PROGRAMU UCZENIA

Jeszcze przed zatwierdzeniem programu przez superwizora, dyrektora i rodzi-
ca istnieje mozliwo$¢ dokonywania w nim zmian. Aby zmodyfikowac istniejacy program
uczenia nalezy otworzy¢ dany program, a nastepnie nacisng¢ ikone ,pisaka”, znajdujaca

sie w prawym gérnym rogu ekranu.

[ Pacenci x ¥ M SYSABA - ewakuliga.eki X
& C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o =
AR ELS
BEE::-
Gl BN WadTes UK/W Czekanie Wzorcowy we Wzorcowym nms g
#
UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

UK/UK W
mu: 7

Cel programu

04ci Czekanie

OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

Pomoce do zadania

T kontrakt

2 wezmocnienia zgodne z Ind
systemenm wzm

BodZce rozpoczecia zadania

Jezeli jest to program szablonowy, to kolejnym krokiem jest odblokowanie pro-
gramu poprzez naci$niecie pola ,0dblokuj program”, znajdujacego sie w lewym dolnym
rogu ekranu. Jezeli nie jest to program szablonowy, to aplikacja przekierowuje uzyt-
kownika do kolejnych krokdw programu. Wszystkie elementy programu, za wyjatkiem
sekwencji proby (czesci potaczonej ze sposobem uczenia) i sposobu uczenia uzytkow-
nik mozne dowolnie modyfikowa¢. Natomiast sposob uczenia i sekwencje proby, dopie-
ro po usunieciu zadan w programie.

ZAWIESZANIE PROGRAMU
SYSABA daje mozliwo$¢ czasowego zawieszenia programoéw, ktére podlegaja

realizacji. Jesli zatem chcesz z jakiego$ powodu zawiesi¢ program powiniene$ go otwo-
rzy¢, a nastepnie uzy¢ ikony ,pauza”, ktéra znajduje sie w prawym gérnym rogu okna.
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https.//cms.sysaba.eu/patients o =

MKP/C proszenie o nagrody z linig bazowa nms 9

UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

MI/MK_P
10

¢ Praszenie o

OPIS STOSOWANEGO SPOSOBU UCZENIA

Pomoce do zadania

Dle tego

1 zestan pomacy do danego
zadania

Bodzce rozpoczecia zadania

Po zawieszeniu programu, na miejscu ikony ,pauza” pojawi sie ikona ,strzatki”, za po-

mocg ktérej bedzie mozliwe ponowne wznowienie programu.
Zawieszone programy w dokumentacji (na wykazie programoéw) sg opatrzone rowniez

ikong ,pauzy”.

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o =

komunikowanle swoich

5 Ih Proszenie o zaspokolenle porrzeby 0d 20082001 >
#
4 liczenie S/C praeliczanie 2 linig bazowa 04 06082015 wniki » >
2 liczenie $52/ C waorcowy kroki losc préb 3 0d 02.08.2018 wki - » >
1 lizenie S/E Liczenie do 20 0d10-10:2017 Wik b >
4 Podatanie za planem UKIWIA - Podatanie za planem 04 01-03-2017 >
1y Podazanie za znanymi UKWIE proste polecenia zest. w krokach Zkioki 1 2 osants i B b
poleceniami zadania i
Podatanie za zn UKW wzorcowy tyb B, wybrane Guiczents, n
o Podaanie za nanymi wrorcowy yb B mybrane wiczenis, mymuszona 0 oo WhE ® 5
poleceniami liczba prob 2 limitem czasowym
j (fouatenicza oyl UKWID - Podazanie 73 znanymi poleceniami 0431:08:2017 >
poleceniami
6 Prostenieoinformace  MKPIE Proszenie o informace odu1-09:2017 m
16 Proszenie o nagrody MKP/C proszenie o nagrody 2 linia bazowa 0405082018 wiyniki >
4 Proszenie o nagrody MKP/C Proszenie o nagrody 0d01:08.2017 >
MKP/B pomniar w prébie czasowe] bez wymuszone
9 proszenic o pamac Pofee WRIENe (A 0N Jes wrmistons) 2401082018 wynki - >
liczby préb
3 proszenie 0 pomac MKPIC Proszene o pamoc 0d 19050004 »
Prosaente 0 POUZEBNE /¢ - proszene o potrzebne przedmioty 0d 31:08.2017 wki - » >

przedmioty
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TRYB ZMIAN W AKTYWNYCH PROGRAMACH UCZENIA

W aktywnych programach uczenia istnieje mozliwo$¢ dokonywania zmian, tyl-
ko i wytacznie w obrebie istniejgcych zadan i krokow. Jesli chcesz zmodyfikowacé istnie-
jacy program uczenia, powinienes$ otworzy¢ dany program, a nastepnie nacisng¢ ikone
»pisaka”, znajdujaca sie w prawym gérnym rogu ekranu.

Po naci$nieciu ikony otworzy Ci sie program w punkcie dotyczacym zadan
w danym programie. Ich modyfikacja, usuwanie i dodawanie odbywaja sie w identyczny
sposob, jak w przypadku tworzenia programu.

TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU ZACHOWAN

Osobne wyzwanie stanowi¢ bedzie zbudowanie (oprogramowanie) programu
eliminowania zachowan trudnych. Tworzenie programéw zachowan, podobnie jak
programow uczenia jest mozliwe na kilka sposobéw. Aktualnie mozesz: samodzielnie
utworzy¢ program, moze kontynuowac istniejacy, zrobi¢ kopie istniejacego programu.

W tym podrozdziale, bedziemy chcieli jednak przede wszystkim pokierowac
Cie Uzytkowniku, poprzez samodzielnego przygotowywania programu zachowan.

Aby utworzy¢ nowy program zachowan powiniene$ zalogowac sie w systemie
jako TERAPEUTA, a nastepnie wybrac pacjenta z listy i zaznaczy¢ ,,Dodaj”, przy progra-
mach zachowan (kroki te identyczne s3g jak w programie uczenia, jedyng réznice sta-
nowi wybor z listy programéw zachowan, znajdujacej sie ponizej programéw uczenia

w karcie pacjenta).

& @ Bezpieczna vatients o =
ol = RA B
BEE:

. z caynnosi - sortowanie $rub w sorerze z insirukeja

farcuchow czynnose

Wykonywanle -

# P el S ZIM Wykonywanle prezawodowych lancuchéw T 5
4 czynnoécl - skrecanle $rub
4ancuchow czynnagcl

AWy
czynno:

rezawodowych laficuchéw

0d 01:08:2017 >
e dihugopisin

Wykenywanie
prezawodowych
fanicuchow czynnosci

Z/A Wykonywanie prezawodowych lacuehtow
czynnosc - laminowanie

od 01:09:2017 >

Wykor
prezawodowych
fancuchéw czynnogc

/A Wykonywanle prezawodowych lancuchw
ezynnosel

od 01-09-2017 B
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Podobnie jak poprzednio rozpoczynamy od wyboru sposobu pisania programu; nasz
podrecznikowy opis oprzemy oczywiscie o wersje najpelniejszg - czyli , Tworzenie no-

wego programu samodzielnie”.

M Pacjenci 3 M SYSABA - ewakuligacki X W\

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Zrédlo programu

Przycisk ,Dalej” przeniesie sie Cie Uzytkowniku do karty opisu zachowan, ktdre chcesz
obja¢ programem. To jedno z dwéch najwazniejszych zadan w tworzeniu i bodajze -
najbardziej ztozone.

Ustalanie listy zachowan jest realizowane kazdorazowo poprzez przycisk ,Dodaj zacho-
wanie”, znajdujacy sie posrodku okna.

[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@ i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Zachowania niepozadane

14:40
2

© 24072018
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Klikniecie otworzy Ci okno wybory zachowan trudnych. Zostaty one pogrupo-

wane w rodzaje zachowan, obejmujace nastepujace grupy:

agresja,

autoagresja,

destrukcja,

zachowania zaklécajace,

autostymulacje,

stereotypie i manieryzmy,

fobie,

natrectwa,

trudnosci z jedzeniem,

zaburzenia rytmu potrzeb fizjologicznych,

nieprawidlowa mowa,

zachowania seksualne,

opor,

inne (przycisk inne otwiera okno opisu, ktére uzupeiniasz samodzielnie; Pa-
mietaj jednak, ze nie rekomendujemy uzycia tej wersji, gdyz program Twdj
w tym momencie, z opisanych wcze$niej przyczyn, przestanie mie¢ znaczenie
badawcze).

Wybér rodzaju zachowan dokonywany jest poprzez uzycie strzatki menu roz-

wijalnego.

< C | & Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy = !
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Gdy dokonasz wyboru witasciwej grupy zachowan, automatycznie SYSABA rozszerzy
spektrum zapytan o temat. Teraz bedziesz musial wybra¢ takze rodzaj zachowan (po-
przez ich wybdér z menu rozwijalnych), pojawiajacy sie po rozszerzeniu okna. Zachowa-
nia te zawsze mozesz dookresli¢ poprzez samodzielne opisanie ich w okienku , Opis”.

Kazdorazowo, zachowanie musi zosta¢ zapisane poprzez uzycie przycisku ,Zapisz”.

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaij zachowanie

Zapisz

Przy opisie zachowan, nalezy pamietac¢ o waznej zaleznosci. Wyb6r determinuje to, co
znajdzie sie w grafice aplikacji tabletowej w jej dziale ,Zachowania trudne”.

Wybor grup i rodzaju zachowan w bezposredni spos6b wptywa na listy w aplikacji
tabletowej. Stad rekomendujemy, by scharakteryzowac zachowanie ogdlnie,
a uszczego6tawiac poprzez opis. Zalecamy tez, by unikac¢ tworzenia programoéw,
w ktorych zawartych jest bardzo wiele zachowan réwnoczes$nie (w opisie).

Wyjasnijmy to. Otz wyobrazmy sobie, ze mamy ucznia, ktéry ma bardzo szero-
kie spektrum zachowan: gryzie innych, kopie innych, uderza gtowa w $ciane, zanieczysz-
cza sie, Smieje sie, wymiotuje, rzuca przedmiotami w innych i..... np. ma jeszcze 20 innych
form zachowan. OczywiScie terapeuta tworzac program - ma mozliwo$¢ (techniczna)
opisania kazdego z tych zachowan. Powstanie woéwczas dtuga lista, co wptynie zapewne
korzystnie na wizualny odbiér doktadnos$ci programu. Jezeli decydujesz sie Uzytkowni-
ku na to - nie ma problemu - SYSABA daje taka mozliwo$¢. Jednak zaskutkuje to tym, ze
w aplikacji tabletowej zobaczysz réwniez bardzo dtugg liste co bardzo utrudni Ci szybkie
znajdowanie wiasciwego zachowania do pomiaru w momencie jego wystapienia:
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[ Qe sysaba.eu -
8
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00:00:00 00:00:00 00:00:00 UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki duzej- uderzanie rekamiw uda >
UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki duzej- Klasnigcie >

D
#

Stad rekomendujemy przedstawianie w programie zachowan pogrupowanych
w ten sposob, ze szukamy szerokiej grupy (np. Agresja) i jako pierwszego opisywanie
zachowania takiego, ktérego nazwa jednoznacznie zidentyfikuje nam pézniej program
w liscie zachowan (np. atakowanie innych - rozszerzone w recznym opisie do: ,uderza-
nie, kopanie, rzucanie przedmiotami w innych, drapanie” etc.)

Prosimy by$ pamietat, Ze to co rekomendujemy jest tylko propozycja! Mozesz
dokonac opisu zachowan zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami i potrzebami. Nasza suge-
stia, podyktowana jest wylgcznie dbatos$cia o Twoj komfort péZniejszego korzystania
z aplikacji. Ale jezeli nie postuchasz jej i opiszesz odrebnie bardzo wiele zachowan - to
po prostu: bedziesz miat wiecej pracy i mniejszy komfort korzystania z aplikacji, nato-
miast w nagrode uzyskasz bardziej doktadne wyniki!

Powr6¢émy do opisu dziatan.

Kazde z wybranych zachowan mozesz (nie musisz, ale powiniene$) uszczeg6-
towi¢ poprzez ustalenie funkcji zachowania i jego wczesnych symptoméw. W tym celu
kliknij strzatke znajdujaca sie z prawej strony danego zachowania.
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[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@ i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Zachowania niepozadane

. drapanie

Dodaj zachowanie

Wyb6r funkgcji i wezesnych symptomoéw, odbywa sie poprzez uzycie przyciskow ,Dodaj
funkcje/symptom”,

M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Cel programu

Dodaj symptom

Klikniecie kazdego z nich spowoduje rozwiniecie okienka potencjalnych wyborow, kté-
rych dokonujesz poprzez klikniecie we wtasciwy.
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€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj funkeje

Zapisz

Wybér tradycyjnie zatwierdzasz po przez przycisk ,Zapisz”.
Kolejny etap dotyczy¢ bedzie wyboru sposobu pracy, w oparciu o ktéry bedziesz reali-
zowac program.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Sposoby pracy

W programach zachowan masz do wyboru 3 grupy sposob6éw pracy:
— w oparciu o konsekwencje,
— w oparciu o kontrakt,
— w oparciu o systematyczng desensytyzacje.
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Takie podejscie do pisania programu zachowan, na pewno stanowi¢ moze dla
Ciebie Uzytkowniku nowos¢.

W ujeciu SYSABA program zachowan musi, by¢ zwigzany z konkretng technika
pracy nad zachowaniem trudnym, ktére bedziemy w stanie opisa¢ poprzez:
— wzmochienie negatywne
— kare negatywna konsekwencje
— wygaszanie
— kare pozytywna
—  kontrakt behawioralny
— systematyczng desensytyzacje
Jezeli zatem chcesz np. ksztattowa¢ prawidtowe zachowanie poprzez wzmacnianie
pozytywne (technika spoza listy) braku zachowania, taki program bedziesz musiat
opisac jako program uczenia (np. , UKW - spokojne zachowanie w szkole”).

Logike taka przyjeliSmy w SYSABA tworzac j3, ze wzgledu na konieczno$¢ zr6z-
nicowania opisow i przyszlych notowan dla kazdej z tych sytuacji uczenia.

Po zaznaczenie wlasciwego sposobu pracy, zostaniesz przekierowany uzytkow-
nika do kolejnych etapéw tworzenia programu i wigze sie z konieczno$cig opisu innych
elementéw. W kazdym z nich, wybor nastepuje poprzez zaznaczenie elementow z listy
i uzupelnienie brakujacych danych. Zaznaczenie jednej z mozliwosci, odbywa sie po-
przez klikniecie wybranej opcji.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Sposoby pracy
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W przypadku pracy z wykorzystaniem konsekwencji, w kolejnym etapie zosta-
niesz poproszony o wybor jej rodzaju, ktéry odbywa sie poprzez przycisk ,Dodaj”.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Konsekwencje

Pracujac w oparciu o konsekwencje uzytkownik powinien wybra¢, czy jest to
konsekwencja reaktywna, czy stopniowana.

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj

Zapisz

Dla czesci Czytelnikdw taki podziatl réwniez stanowi¢ moze nowos$¢. Dlatego
ponizej przedstawiamy Ci definicje obu tych dziatan:
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SYSABA wprowadza rozdzial pojeciowy w obrebie konsekwencji zachowan
trudnych na konsekwencje reaktywng i stopniowana. I tak:
KONSEKWENC]JA REAKTYWNA - definiowana jest jako zastosowanie dla danego
zachowania 1 techniki terapeutycznej
KONSEKWENCJA STOPNIOWANA - definiowana jest jako szereg logicznie
powiazanych z sobg dziatan terapeuty, obejmujacych odrebne techniki dla
odrebnych zachowan, stosowana zazwyczaj w przypadku eskalujgcych zachowan.
Czyli w przypadku 3-stopniowej konsekwencji zalezno$¢ ta wygladataby
nastepujgco:
wczesny symptom - technika /przerwanie lub eskalacja zachowania /zachowanie
trudne - technika /przerwanie lub eskalacja zachowania /wyeskalowane
zachowanie - technika

Oczywiscie mamy $wiadomos¢, Ze w sensie aparatu pojeciowego SAZ, przyjety
przez nas podziat pojeciowy nie jest do konca szczesliwy, poniewaz w sensie terapeu-
tycznym obie te konsekwencje: reaktywna i stopniowana sg konsekwencjami reaktyw-
nymi - dziatania terapeuty bowiem podejmowane sg po zachowaniu (czyli reaktyw-
nie na zachowanie). Co wiecej - ,konsekwencja reaktywna” to technicznie - po prostu
konsekwencja z wylacznie 1 stopniem (1 dziataniem). Jednak dla wewnetrznej logiki
SYSABA, wprowadzenie rozdziatu pomiedzy nimi byto koniecznos$cia. Stad wtasnie zde-
cydowali$my sie na przyjecie takiego rozdziatu pojeciowego.

Wyboru typu konsekwencji dokonujesz poprzez zaznaczenie jednej z opcji.
Kazdy wybér otworzy i okno ,Dodaj” w ktory zostaniesz zapytany o wazne informacje
na temat planowanej konsekwencji: spos6b ucznia, jak ona bedzie wygladata, jak dtugo
bedzie stosowana i co sie bedzie dziato po jej zakoniczeniu. W polu ,dodatkowe uwa-
gi” mozesz (uwazamy, Ze nawet powinienes$ - dla lepszego rozumienia przez Rodzicow
Ucznia) zawrzec opis proponowanych dziatan.
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€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj

Zapisz

W przypadku wyboru postaci konsekwencji mozesz skorzystac z opcji zapisanych w ba-
zie (Wwybdr poprzez rozszerzenie), lub tez dopisa¢ wtasny sposéb poprzez naci$niecie
znaku ,+”, ktéry spowoduje pojawienie sie nowego okna ,Dodaj”.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

Dodaj

Zapisz

Dodanie nowej formy konsekwencji musi zostaé zatwierdzone poprzez przycisk "enter”
na Twojej klawiaturze.

Na kazdym etapie tworzenia programu w przypadku ominiecia jakiego$ elementu, ze
strony systemu pojawi sie komunikat ,Pole nie moze by¢ puste”, wraz z zaznaczeniem

120



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

na kolor czerwony brakujgcych elementéw. W takim przypadku po prostu - uzupetnij
niekompletne pola.

[ Pagjenci

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj

Zapisz

Po zapisaniu automatycznie wrécisz do pola konsekwencji i zobaczysz skrot Twego opi-
su. Jezeli co$ sie nie zgadza stylistycznie lub jezykowo - nie martw sie tym! Pamietaj, Ze
zawsze bedziesz mogt dokona¢ edycji, przed wydrukiem, po wyeksportowanie progra-
mu do Worda.

M Pacjenci

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Konsekwencje ‘

W chwill wystapienia zachowania trudnego lub ich wezesnego symptomu, terapeuta niezwlocznie praystepulé
1 dorealizacji konsekwencji polegajace na karze poaytywne] wyrazong] poprzez Bodziec wpostaci 2 minwysiku & G
fizycznego stosowany jednorazowe. W chwill uspokejenia sig terapeuta powraca do sytuacji wyjsciows).

Dodaj
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Zawsze tez mozesz usunaC opisang konsekwencje lub ja zmodyfikowa¢ poprzez uzy-
cie odpowiednio ikony ,kosza” i ,pisaka”, znajdujacych sie obok opisanej konsekwenciji.
W przypadku konsekwencji reaktywnej, pomimo tego ze na ekranie widoczny jest przy-

cisk ,Dodaj”, nie jest mozliwym dodanie wiekszej liczby konsekwencji niz jedna.

[ Pocjenci

<« C' | @ Bezpieczna | hitps.//cms sysaba.eu/p

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Konsekwencje

W chwill wystapienia 2a( : €:2hd K13 inie praystepuje

| dorealizacji konsekwen r N ka wodna
kontynuowany do morm Kons sytuadji
wyjéciowei.

W przypadku wyboru konsekwencji stopniowanej, postepowanie jest ana-
logiczne jak w przypadku konsekwencji reaktywnej, tylko dotyczy wszystkich stopni
konsekwencji.

[ Pacenci o

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj
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M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj

Po zapisaniu ustalen kazdorazowo wracasz do okna wyjsciowego. W przypadku konse-
kwencji stopniowanych dodawanie kolejnych stopni konsekwencji odbywa sie poprzez
przycisk ,Dodaj”, widoczny na gtéwnym ekranie.

[ Pocjenci

<« C' | @ Bezpieczna | hitps,//cms sysaba.eu/pati

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Konsekwencje

W chwill wystapienia zachowania trudnego lub ich wezesnego symptomu, terapeuta niezwlocznie praystepuje
1 do realizacji | stopnia konsekwercji wygaszaniu wyrazone] poprzez kontynuacj zadania kontynuowarly do
momentu uspokojenia sie. W chwili uspokojenia sig terapeuta powraca do sytuadji wyjsciowe.

Jezell ucze nie uspokaja sie a Jego zachowania eskaluja, WOwc2as terapeuta prystepuje do realizac Il stopnia
2 konsekwenc)l polegajace] na karze pozytywne] wyrazane] poprzez 3 min. praytrzymania na materacu -]

stosowany jednorazowo. W chwill uspokojenia sie terapeuta wydaje polecenle warunkowe (..

Dodaj

Zajmijmy sie teraz kontraktem behawioralnym. W przypadku wyboru przez Ciebie tej
techniki pracy, zaznaczasz te opcje na ekranie wyboru ,Sposoby pracy”:
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UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Sposoby pracy

aby nastepnie poprzez przycisk ,Dalej”, przejs¢ do kolejnego etapu opisywania kontraktu.

Kolejne okno dotyczy formy kontraktu oraz szczegétéw zwigzanych z ich roz-
liczeniem.
Wybor formy kontraktu odbywa sie poprzez rozszerzenie okienka.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Kontrakt

Opisu dotyczacego oddziatywan zwigzanych z zawarciem kontraktu dokonujesz po-
przez przycisk ,,Dodaj”,
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M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Kontrakt

[ Pagjenci

= C | & Bezpieczna | https//cms sysaba.eu/patients

Dodj

Zapisz

Wybor potwierdzasz przyciskiem ,Zapisz”. Po zapisaniu zostaniesz przekierowany do
poprzedniego okna, na ktérym widoczna jest wczesniej opisana forma kontraktu, moz-
liwo$¢ jej modyfikacji/usuniecia oraz mozliwo$¢ dodania kolejnych.
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UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Kontrakt

Kontrakt

udziela pulg punkeéw, keérych utrzymanie Jest

1
konleczne do uzyskania nagrody

Doda)

W kolejnym kroku powiniene$ Uzytkowniku ustali¢, co sie bedzie dziato w mo-
mencie, gdy pojawig sie zachowania trudne. Dzieki przyciskowi ,Dodaj” otworzy Ci sie
nowe okno, z mozliwo$ciami wyboru.

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

Dodai

Zapisz

Wybdr odbywa sie poprzez zaznaczenie opcji i zatwierdzenie przyciskiem ,Zapisz”.
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M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Kontrakt

konieczne da uzyskania nagrody

Dodaj

1 restartuje timer

Wybrana przez Ciebie forma reakcji pojawia sie w oknie gtéwnym, w ktérym masz tez
mozliwo$¢ dodawania kolejnych form.

Kolejny punkt na karcie dotyczy dziatan w momencie rozliczania kontraktu, ktére sg wy-
bierane poprzez opcje ,Dodaj”. Opcja ta otwiera nowe okno z mozliwosciami wyboru.

[ Pagjenci

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj

Zapisz

Wybor zatwierdzasz tradycyjnie przyciskiem ,Zapisz”. Po zapisaniu program przekieru-
je Cie do gtéwnego okna, w ktdrym bedziesz mial mozliwo$¢ zmodyfikowania, usunie-
cia lub dodania nowych form reakcji.
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Ostatni etap zwiagzany z opisem kontraktu, obejmuje ustalenie, kiedy nastepuje zawar-
cie kolejnego kontraktu.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Kontrakt

Dodaj

1 restartuje tmer

terapeuta udziela nagrody

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Kontrakt

Dodaj

1 restartuje tmer

| terapeuta udziela nagrody

Ostatnig z opcji wyboréw sposobu pracy jest systematyczna desensytyzacja. To
oczywiscie sposob pracy zdecydowanie réznigcy sie od pozostatych, zarezerwowany do
pracy z fobiami oraz zachowaniami oporowymi i lekowymi. W przypadku jej wyboru,
musisz Uzytkowniku najpierw wybrac te opcje z listy.
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M Pacjenci x

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Sposoby pracy

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Desensytyzacja

Dodaj krok

< Wstecz

1715

24.07.2018

Twoim zadaniem tym razem bedzie: ustalenie w jakich krokach bedzie ona
przebiegac, co sie dzieje w momencie pojawienia sie zachowan trudnych oraz ustalenie
od czego zaczyna sie kolejna sesja.

Dodawanie krokéw desensytyzacji odbywa sie poprzez przycisk ,dodaj krok”, ktéry
kazdorazowo otwiera nowe okno.
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€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Zapisz

W oknie tym powinienes opisa¢ kazdy kolejny krok desensytyzacji. Uwaga! W jednym
oknie opisujesz tylko jeden krok. Dla kazdego kolejnego kroku powtarzasz czynno$ci.
Opis ten zatwierdzany jest przez przycisk , Zapisz” oraz widoczny jest w oknie gtéwnym.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Desensytyzacja

Uzytkownik moze krok modyfikowa¢ lub usuna¢ (poprzez ikony , pisaka” i ,kosza”) oraz

dodawac kolejne kroki.
W kolejnym elemencie opisu, poprzez uzupeinienie pola musisz ustali¢, o ile krokdw
cofa sie terapeuta w przypadku wystapienia niewtasciwej reakc;ji.
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[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@ i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Desensytyzacja

1 oddalenieatm

Ostatni etap konfigurowania programu dotyczy kroku, od ktérego rozpoczyna sie kolej-
na sesja. W przypadku rozpoczynania sesji od poczatku, musisz odblokowa¢ suwak.

[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@ i

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Desensytyzacja

1 oddalenieo1m

Uzytkownik moze réwniez ustali¢ od ktorego kroku bedzie zaczynata sie kolejna sesja.
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UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Desensytyzacja

Ostatnim dziataniem w opisie kontraktu jest oczywiscie przycisk przejscia ,Dalej”, znaj-
dujacy sie w dolnej czesci ekranu.

Kolejnym etapem, wspélnym juz dla wszystkich sposobéw pracy jest wymog
opisania podejmowanych dziatan proaktywnych w stosunku do danego zachowania.

Cho¢ dziatania proaktywne stosowane s3 przez terapeutéw behawioral-
nych w XXI w. wtasciwie w standardzie postepowania, o tyle czesto w opisowych
programach eliminowania zachowan trudnych ich znaczenie gubito sie (nie byto
opisywane). Stad dla niektérych Czytelnikéw, wiaczenie dziatan proaktywnych, ich
uszczegbtowienie i powigzanie z konkretnym zachowaniem, moze stanowi¢ pewna
nowos¢.

W programach ZT SYSABA istnieje wymag szczeg6towego opisania
podejmowanych dziatan proaktywnych.
W opisie zostaty pogrupowane na 3 podstawowe grupy:

— zmiany w §rodowisku

— zmiany w programie

— zmiany w systemie motywacyjnym.

Do kazdej z tych grup terapeuta moze przypisa¢ wiele dziatan, moze tez
pozostawi¢ dang grupe pusta (bez przypisanych dziatan) o ile oczywiscie nie

pracuje w jej obrebie.
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Na takie rozwigzanie zdecydowali$my sie, chcg zwiekszenia Swiadomosci wszyst-
kich zaangazowanych w proces terapii Ucznia stron, w zakresie wazno$ci tych technik i bez-
posredniej korelacji dziatan proaktywnych z podejmowanymi dziataniami reaktywnymi.

Co nie bez znaczenia - mamy tez przekonanie, ze w przyszto$ci uda sie nam
dzieki temu badawczo uchwyci¢ i udowodni¢ silng korelacje pomiedzy dziataniami
proaktywnymi (pytanie ktérymi?) a efektywnoscig i tempem eliminowania zachowan
trudnych objetych programem (pytanie: jakich? Moze wszystkich? ).

Opis dziatan proaktywnych otwiera nam najpierw konieczno$¢ opisania zmian
W programie.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Zmiany w programie

Dadaj zmlane

Ich dodawanie odbywa sie zawsze poprzez uzycie przycisku ,Dodaj zmiane”.
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€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj zmiang

Zapisz

Przycisk ten otwiera nowe okno, w ktéorym powiniene$ ustali¢ jakiego rodzaju bedzie
to zmiana i przez jaki czas bedzie obowigzywata. W razie konieczno$ci mozesz skorzy-
sta¢ z okna ,Uwagi”, w ktdrym mozliwe jest dopisanie waznych informacji, dotyczacych
omawianego obszaru, ktére nie zostaly uwzglednione w poprzednich punktach. Pamie-
taj jednak, ze zawarty tu opis nie ma istotnego znaczenia badawczego.

Kazdorazowo - w oknach opisu zmian zostaniesz tez poproszony o okreslenie stosowa-
nego sposobu wzmacniania w obrebie danego dziatania proaktywnego.

Jezeli katalog zmian (rodzaj lub cel) nie sa wystarczajace i brakuje Ci w nim
Uzytkowniku jakiego$ hasta/nazwy - prosimy zawiadom nas o tym na adres:
administracja@sysaba.eu - uzupeinimy katalog najszybciej, jak bedzie to mozliwe.
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[ Pagjenci

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj zmiang

Zapisz

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Zmiany w programie

dziaianie wstrukturach  przezcaly czasnaukiw  zgodniez ind

1
planéw szkole/ placowce systemem wzmacnien

Dodaj zmiang

< Wstecz

Przy kazdej zmianie widoczne s3 ikony ,pisaka” i , kosza”, ktdre umozliwiajg edycje lub
usuniecie wczesniej ustalonych zmian.

Po przycis$nieciu przycisku ,Dalej” zostaniesz Uzytkowniku przeniesiony kolejno na
pola: zmian w obrebie motywacji oraz zmian w $rodowisku. Kazdorazowo powtarzasz
wyZej opisane dziatania.

Dziatania w tym oknie odbywaja sie na takiej samej zasadzie jak w punkcie poprzed-
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nim. Dodawanie zmian odbywa sie poprzez przycisk ,Dodaj”, otwierajacy nowe okno,
w ktorym uzytkownik powinien nalezy ustali¢ jakiego rodzaju sg to zmiany, jak dtugo

obowiazuja i czy wiazg sie ze specyficznym rodzajem wzmacniania.

Po zakonczeniu petnego opisu dziatan proaktywnych i kliknieciu przycisku dalej, zosta-
niesz przeniesiony Uzytkowniku, do opisu zaplanowanej generalizacji.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Generalizacja

Sposdb opisania generalizacji jest analogiczny jak w przypadku programéw uczenia (opisa-

ny na str. 77-78 tego podrecznika), stad nie bedziemy go tu ponownie przedstawiac.
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Po zakonczeniu opisu generalizacji, w kolejnym etapie tworzenia programu (do ktérego
przechodzisz jak zawsze - poprzez przycisk ,Dalej”), bedziesz musiat ustali¢ jak czesto

bedzie realizowany pomiar zachowan objetych tym programem.

M Pacjenci 3 M SYSABA - ewakuligacki X W\

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Czestotliwos¢ realizacji pomiaru

[ ®

Podobnie jak w programach uczenia wyboér ,raz na 1 dzien” - bedzie oznaczat pomiar
codzienny, natomiast: ,raz na 7 dni” - pomiar raz w tygodniu.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Czestotliwos¢ realizacji pomiaru

acji pomiaru

Kolejnym krokiem bedzie ustalenie, co bedzie podlegato pomiarowi. Tu wprowadzone
zostato w SYSABA wazne nowe pojecie:
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OBIEKT POMIAROWY - to przyjety dla potrzeb SYSABA termin okreslajacy
sposdb pomiaru.
Sposoby te sg zamknietym katalogiem pomiaréw i obejmuja:
— notowanie konsekwencji,
— notowanie zachowan (wszystkich badz wybranych)
Jako wytacznie:
— zapis zdarzenia,
— zapis czasu trwania.

NOWOSCIA jest w SYSABA brak notowan interwatowych. W kontekscie
doktadnosci narzedzia jakim jest SYSABA, stracity one bowiem racje bytu -
program bowiem po jednym kliknieciu odnotowuje nie tylko fakt wystgpienia
zachowania, ale takze godzine wystapienia i powigzanie z terapeuta. Stad tez
notowania interwatowe, jako z gruntu niedoktadne - zostaty odrzucone.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Obiekty pomiarowe

Poprzez zaznaczenie ,Dodaj obiekt pomiarowy” otworzysz nowe okno, w ktérym be-
dziesz mégt ustali¢ szczegdly dotyczace pomiaréw.
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C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eut

Zapisz

Jak juz wspomnieli$my, w tym punkcie dobierany jest obszar notowan. Postawione
przed Toba Uzytkowniku ewentualno$ci, stanowig zamkniety katalog. Tym razem be-
dziesz musiat zdecydowac sie na jedng z proponowanych ewentualno$ci. MozZesz usta-
li¢: rejestracje konsekwencji/kontraktow/desensytyzacji, wszystkich zachowan w su-
mie lub wszystkich zachowan objetych pomiarem osobno.

M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj obiekt pomiarowy

przebiegu desensynyzacj

Zapisz

Po ustaleniu powinienes podjac kolejng decyzje — a mianowicie ustali¢ sposéb rejestra-
cji. Czyli, czy bedzie to: ilo$¢ zachowan/konsekwencji/kontraktéw/desensytyzacji, czy
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ich czas trwania oraz w jakim okresie czasowym (przez wybrany okres czasowy, przez
caty dzien, etc.). Musisz pamieta¢ o tym, Ze to, co zostanie wybrane w tych punktach,

bedzie miato bezposrednie przetozenie na aplikacje tabletowa.

C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patient

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

oraz kontraktow, z ta jednak réznica, ze przy kontraktach zostaniesz poproszony dodat-
kowo o okre$lenie czasu kontraktu.
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[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@ i

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

Szczegotowe implikacje poszczegolnych pol, w kontekscie aplikacji tabletowej — zostaty
opisane w kolejnym, VII rozdziale.

M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

Niezaleznie od celéw notowan, powinienes tez zawsze ustali¢, w jakich warunkach be-
dzie prowadzone notowanie, a jezeli nie przez caty czas w danym srodowisku, to takze
w jakim czasie.
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C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.ew/p

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

Wybrany przez Ciebie sposdb pomiaru, bedzie widoczny w oknie gléwnym. Szczegé-
ty dotyczace obiektow pomiarowych beda widoczne w oknie gtéwnym, po naci$nieciu
strzatki znajdujgcej sie z prawej strony opisu.

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Obiekty pomiarowe

Conotjemny?
ikl Dodaj obiekt pomiarowy
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M Pacjenci

€« C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o = i

UMIEM Wzorcowy - Pi am zachowan
dla stosowane] konsekwe

2 dla stosewanej konsekwencji
« zapis 2darzenia.

Co notujem Pomiar wykon est przez caly okres pobytu ucznia

Po zaznaczeniu wszystkich obiektéw pomiarowych i uzyciu przycisku ,Dalej”, zosta-
niesz poproszony o okreslenie warunkéw baseline/pretest.

M Pacjenci x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Baseline / Pretest

Basellne / Pretest

Oznaczenie ,pretest”, bedzie oznaczato wykonanie pojedynczego pierwszego pomiaru
(widocznego p6zniej w aplikacji jako PT).
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[ Pacenci x V[ SYSABA APP x

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Baseline / Pretest

Basellne / Pretest

Wybranie ,baseline” (widoczny p6zniej w aplikacji jako BL), bedzie wigzato sie koniecz-
noscig podania przez Ciebie ilo$ci préb przeprowadzanych jako baseline (co najmniej 2
proby).

Dodatkowo powiniene$ zdecydowac w jaki sposéb pretest /baseline bedzie realizowa-
ny i ewentualnie doda¢ wazne informacje w polu ,Uwagi”. Jezeli proponowany przez
nas katalog form pomiaru startowego jest w Twoim odczuciu niewystarczajacy, powia-
dom nas o tym koniecznie na adres: administracja@sysaba.eu - o ile Twoja prosba be-
dzie uzasadniona - rozszerzymy katalog najszybciej jak bedzie to mozliwe.

[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Baseline / Pretest
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Nastepnie, podobnie jak w programach uczenia, réwniez i tu zostaniesz poproszony
o ustalenie okresow weryfikacji efektywnosci oddziatywan.

[ Pagjenci

€« C | @ Bezpicczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Planowane okresy weryfikacji

Planowane okresy weryfikac

Ustalenie to odbywa sie poprzez uzupetnienie (z wykorzystaniem klawiatury) szarego
pola.

M Pacjenci

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Planowane okresy weryfikacji

Planowane okresy weryfikac
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Sugerujemy, by trzymac sie ogdlnie przyjetego standardu, zaktadajacego wery-
fikacje z czestotliwoscia:
— co 3 tygodnie do co 3 miesigce dla procedur nieawersyjnych,
— co 1 dzien do maksymalnie 3 tygodni dla procedur awersyjnych.

W kolejnym etapie bedziesz musiatl opisa¢, kiedy program jest uznany za zali-
czony. Zgodnie z behawioralnymi zasadami sugerujemy, by zachowanie nawet po wyga-
$nieciu, byto monitorowane przez okres co najmniej kilkumiesieczny (najczesciej przyj-
mowanym okresem jest 24-25 tygodni, a wiec pét roku).

[ Pocjenci

<« C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/;

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Kryterium zaliczenia

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients oY =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Kryterium zaliczenia
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Po ustaleniu, jak zawsze przez przycisk ,Dalej” przejdziesz do okreslenia:
— wjaki sposdb i jak czesto bedzie realizowany test zgodnosci,
— nazwy programu,
— daty rozpoczecia programu.

Dziatania w tym zakresie sg identyczne jak dla programéw uczenia, co opisali-
$my na stronach 88-90 dla I0A i 998-102 - dla pozostatych krokdow.

KOPIA PROGRAMU ZACHOWAN

Podobnie, jak w przypadku programéw uczenia, mozesz skopiowac kazdy pro-
gram zachowan. Aby skopiowaé program musisz otworzy¢ nowy program zachowan,
wybra¢ ,Kopia istniejacego programu’”, ktéra z kolei otworzy programy pacjenta, ktore
beda mogly by¢ skopiowane.

M Pacjenci 3 M SYSABA - ewakuligacké X W N

<« C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/pa

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowan

Zrodio programu

2 DAL notowana ilo¢ zachowart 0d 04.08-2018

Z kontrakt DRL llo¢ kontraktéw 0d04-08-2018

2 2czasowy kontraki refestracja kontraktéw 0d04.08:2018

2Zwzorcowy 2 o0d 30-07-2018

Kopiowania programu dokonujesz poprzez odblokowujgce przesuniecie suwaka (sta-
nie sie zielony). Nastepnie weryfikujesz badz edytujesz kolejne pola wg kolejnosci jak
przy tworzeniu programu.

147



Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

M Pacjenci 3 M SYSABA - ewakuligacki X W\

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patien

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowan

Zrédlo programu

ZDRL not an od 04-08-2018

Zkontrakt DRL ilod¢ kontraktéw od 04-08-2018

2 Zczasowy kontrakt rejestracja kontrakiow 0d 04.08-2018

od 30-07-2018

Pamietaj, Ze zawsze po skopiowaniu programu mozesz wykorzysta¢ wszystkie
istniejgce elementy programu lub tez je dowolnie zmodyfikowac.

KONTYNUACJA PROGRAMOW ZACHOWAN

SYSABA daje Ci Uzytkowniku réwniez mozliwo$¢ kontynuacji programoéw za-
chowan (tylko tych, ktére zostaly zaakceptowane do realizacji; zamkniete lub zakon-
czone).

Aby kontynuowa¢ dany program, powinienes$ przesung¢ suwak znajdujacy sie
obok danego programu (zmieni¢ jego kolor na zielono), a nastepnie postepowaé wg
wskazowek systemu. Musisz jednak pamieta¢ o tym, ze przy wyborze kontynuacji pro-
gramu oryginalny program zostanie zamkniety.
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M Pacjenci

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o Q f|le

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowar

Zrédio programu

4 2 DRL notowana lloéé zachowart od 04-08-2018 do 07082018
2 kontrakt DRL lloé kontrakiow ol 04:08-2018
7 casowy kontrakt rejestracja kontraktow o 04-08-2018

Zvwaorcowy 2 o0d 30-07-2018

W kontynuowanym programie mozesz swobodnie dokonywac zmian.
MODYFIKACJA ISTNIEJACEGO PROGRAMU ZACHOWAN

Jezeli Twoj program nie zostat jeszcze zatwierdzony przez superwizora/dyrek-
tora/rodzica - zawsze masz mozliwo$¢ jego modyfikacji. W celu dokonania zmian powi-
niene$ po prostu otworzy¢ program i poprzez ikone ,pisaka”, znajdujaca sie w prawym
gérnym rogu rozpocza¢ modyfikowanie programu.

[ Pacenci o

& C' | @ Bezpieczna | https//¢cms.sysaba.eu/patients oy =
7 = B
BEE::-

< UMIEM Wzorco UMIEM Wzorcowy konsekwencja reaktywna msE

L
UMIEM WZORCOWY
Kategoria uczenia (obszar IPET)

I agresjawyratajaca si¢ przez gryzienie.

2 agresjawyrazajaca sig preez drapanie.

JAK UCZYMY ZADAN W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Kontrakt

nteaki zawierany jest 2 uczniem na interwal czasowy zwieks2ajacy sig
sukcesywnie




Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

Po naci$nieciu, uzyskasz mozliwo$¢ edycji kazdego z elementéw programu.
Proces ten jest identyczny jak przy tworzeniu nowego programu - do wprowadzania
zmian wykorzystujesz:
— ikony "pisaka” oraz/lub ,kosza” znajdujacych sie obok danych elementéw,
— przyciski ,Dodaj”,
— zmiane warto$ci z uzyciem klawiatury komputera,
— klikniecie wtasciwej wartosci w katalogach wyborow.

TRYB ZMIAN W AKTYWNYCH PROGRAMACH ZACHOWAN.

SYSABA daje Ci tez mozliwos¢ wprowadzania zmian w aktywnych (realizowa-
nych) programach zachowan.

Aby ich dokona¢, powiniene$ sie zalogowaé w systemie i otworzy¢ program,
ktoéry bedzie podlegat modyfikacji. Aby zmodyfikowaé program powinien uzy¢ ikony
»pisaka” znajdujacej sie w prawym gérnym roku okna. Nalezy pamietac o tym, ze ikona
,kosza” usuwa program, a ikona ,kwadratu” trwale zamyka program. Trwate zamknie-
cie programu oznacza, Ze nie bedzie on aktywny, nie bedzie wys$wietlat sie na aplikacji
i nie bedzie mozna dokonywaé¢ w nim zmian. Program ten bedzie znajdowat sie jednak

w historii programéw danego pacjenta.

atients ‘ o Yy =

¢ UMIEM Wzorco UMIEM Wzorcowy konsekwencja reaktywna ms8

UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

I agresjawyratajaca si¢ przez gryzienie.

2 agresjawyrazajaea sig przez drapanie.

JAK UCZYMY ZADAN W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Konsekwencje

W chwill wystapienia 2achewania trudnego lub ich wezesnego symptomu
terapeuta niezwiocznie praystepuje do realizas) konsekwens polegalace)

Dokonywanie zmian w aktywnym programie jest mozliwe w zakresie kazdego
parametru programu. Poszczegoélne elementy mozna zmieni¢, usung¢ albo doda¢ nowe,
postugujac sie wskazowkami opisanymi na kazdym etapie przy tworzeniu nowego pro-
gramu.
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Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

ZAWIESZANIE PROGRAMOW ZACHOWAN

Podobnie, jak w przypadku programdéw uczenia ma réwniez mozliwo$¢ zawie-
szania programo6w zachowan na kazdym etapie ich realizacji. Aby zawiesi¢ program wy-
starczy, ze go otworzysz, a nastepnie uzyjesz ikony ,pauza” znajdujacej sie w prawym

gbérnym rogu okna.

M Pacjenci

<« C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o=
" Egsys
B

< UMEM Wizorce Z Wzorcowy k.r nmesw
#

UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

1 agresja wyrazajaca sig przez gryzienie.

2 agresjawyrazajaca sig przez drapanie.

JAK UCZYMY ZADAN W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Konsekwencje

W chwill wystapienia zachowania trudneg lub ich wezesnego symptomu,
terapeuta niezwiocanie praystepuje do realizacji konsekwencj polegajacej =

Zawieszony program zachowan mozna w kazdym momencie aktywowac po-
przez ikone ,strzatki”, znajdujaca sie w lewym gérnym rogu okna.

[ Pocjenci

<« C' | @ Bezpi https://cms.sysaba.eu/patier o fy =
s
B
< UMIEM Wzorco Z Wzorcowy k.r > EsE

#
UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

1 agresjawyrazajaca si¢ przez gryzienie.

2 agresjawyrazajaca sig przez drapanie

JAK UCZYMY ZADAN W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Konsekwencje

W chwill wystapienia zachowania trudnego lub ich wezesnego symptomu
terapeuta niezwhocznie priystgpuje do realizacji konsekwendji polegajace] -
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Rozdziat VI TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU

ZAMYKANIE PROGRAMOW

Zaréwno w przypadku programéw uczenia, jak tez i w przypadku programéw
zachowan istnieje mozliwo$¢ zamkniecia programu. Zamkniecie programu jest nieod-
wracalne i powoduje to, Ze nie jest on mozliwy do uzycia w tej samej formie. Mozliwe
bedzie korzystanie z niego wytacznie poprzez funkcje , kopiuj program” a nastepnie wy-
edytowanie i zapisanie pod nowg nazwa.

Aby zamkna¢ program, nalezy w prawym gornym roku okna zaznaczy¢ ikone ,kwadratu”.

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr =
m = B
BEE::-

< UMIEM Wzorco Z zapis opoZnienia ums 9
#

UMIEM WZORCOWY

Kategoria uczenia (obszar IPET)

I opér wyratajaca sig przez odmowa wykonania polecenia

JAK UCZYMY ZADAN W OBREBIE TEGO PROGRAMU?

Konsekwencje

W chwill wystapienia zachowania trudnego lub ich wezesnego symptomu.
terapeuta niezwiocznie przystepuje do realizacj kensekwendji polegajacel
na wygaszaniu wyrazone] poprzez Bodziec w postaci podponiedzi
manualnej kontynuewany do momentu uspokejenia sig. W chwili

[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o fy =

BEEEx: i

11 2 desensytyzacia na ciemnoté, pomiar desensyyzaci wsytuacisch od 0408:2018 Wk » o

" 10 Zkontrakt pomiar kontrakéw 0d 04082018 wynik B 3
S 21 stnetowans wybrane zach | Caas trwaris I topni od03.08.2018 Wik b >
& Z konsekwenc Sopniowana 2aps czasu Tania 1t zdarzenis I 0403082018 wia b >

, :my(mm i i 1, Il st konsekwenc)i | czasu trwania 803082018 om0

6 Zzapis opoinienia od 03-08-2018 do 07-08-2018 Wyniki »

4 Ziles€ wybranych zachowan osobno od 03-08-2018 Wyniki > >

3 Ziloséwszystiich 2achowan od 03082018 Wik e >

2 ZWaorcomy kr od 28072018 Wyniki >

1 UMIEM Waorcamy konsekwendja reaktywna od 24072018 Wik > >

Dodaj

DATA WYWIADU
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ROZDZIAL VII

Implikacje dziatu ,Jak notowac¢”

Przed Toba Czytelniku rozdziat, ktory jak sadzimy bedzie Ci najbardziej i najdtu-
zej przydatny. Pozostate czesci pracy z SYSABA (logowanie, tworzenie programéw, ko-
rzystanie z baz, a nawet - odczyt wykresow) sa bardzo intuicyjne. Najprawdopodobniej
- po nie wiecej niz trzech uzyciach, bedziesz poruszat sie w nich swobodnie. Natomiast
prawidiowe ustalenie (oprogramowanie) serca systemu, czyli notowan jest do$¢ trudne
i zapewne przez jakis dtuzszy czas, bedziesz czesto siegat do naszych podpowiedzi.

Dzieje sie tak dlatego, Ze samo sztywne powigzanie programu z aplikacjg table-
towg, jest w swojej istocie nowoscia.

W SYSABA stworzony program uczenia czy zachowan, w sposob sztywny
(wg statych algorytméw) powigzany jest z aplikacja tabletowa. Innymi stowy:
to, co zawrzesz w programie, w dziale ,Jak notowac?”, bedzie zawsze warunkowato
to, co widzisz w danym programie na tablecie.
Jezeli zatem widzisz co$, co nie jest zgodne z Twoimi oczekiwaniami, oznacza to,
ze popetnites btad i musisz wyedytowac go w programie.

Dlatego wiasnie napisaliémy ten rozdzial. Zeby pokaza¢ Ci rézne warianty za-
lezno$ci pomiedzy programem a notowaniami. Mamy nadzieje, ze beda Ci przydatne.

POWIAZANIA POMIEDZY DZIALEM ,JAK NOTOWAC?”
A APLIKACJA W PROGRAMACH UCZENIA

To, co zostato zawarte w niniejszym podrozdziale ma poméc Ci zrozumie¢ naj-
wazniejsze zalezno$ci pomiedzy programowaniem w SYSABA, a p6Zniejszymi ustawie-
niami notowan w aplikacji. Ponizej przedstawiliSmy najwazniejsze (najczesciej wybie-
rane przez uzytkownikéw), cho¢ nie wszystkie ustawienia programéw i ich zaleznosci.
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ROZDZIAL VII IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC”

Kody oznaczen (A-E)
W momencie przygotowywania programéw terapeutycznych musiate$ zdecy-
dowac¢ o sposobie realizowania zadan w aplikacji. Decyzje te musiate$ podja¢ w mo-

mencie przygotowywania programu:

& C | & Bezpieczna | https//ems sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposéb uczenia

@ Drzewko BIPET n...docx ™ | Pokaz wszystkie x

Szerzej o mozliwo$ciach A - E pisaliémy wczes$niej na stronach 50-51 oraz 69-

71, gdyz zwiazane s3 one z logika bazy programdw.

Teraz chcemy Ci tylko zaznaczy¢, Zze od momentu wyboru sposobu notowan,
zapisane ustawienie nie jest juz niemal mozliwe do zmiany (aby dokonaé zmiany mu-
siatby$ uprzednio usung¢ wszystkie zadania z programu).

DEFINICJE POJEC

Aby moc dobrze rozpisa¢ program powinienes Uzytkowniku, rozumie¢ zalez-
nosci pomiedzy poszczeg6lnymi elementami programu. Chcemy zatem, przedstawi¢ Ci
przyjmowane przez nas definicje, gdyzZ mamy przekonanie, ze ujecie niektérych moze
stanowic¢ dla Ciebie nowosc¢.

Przyjete przez nas definicje:

TARGET - to cel programu (uczona umiejetno$¢ docelowa).
PROGRAM - opis sposobu uczenia i dokumentowania dla jednego targetu.
ZADANIE - aktualnie uczona lub planowana do uczenia umiejetno$¢
w danym programie.

KROK - narastajgca hierarchicznie sktadowa zadania.
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ROZDZIAL VII IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC”

Powinienes wiedzie¢ réwniez o kilku istotnych zaleznos$ciach:

— program musi by¢ spdjny pod wzgledem sposobu uczenia i sposobu notowan
(tzw. sekwencji préby);

— w kazdym programie zawsze musisz mie¢ co najmniej jedno zadanie;

— kazdy program musi miec¢ co najmniej jeden krok;

— zadania zorganizowane w danym programie sg od siebie niezalezne w przypad-
ku typow A, B, D (s3 uczone niezaleznie od siebie, mogg by¢ dodawane w kaz-
dym momencie realizacji programu) natomiast sg powigzane hierarchiczng za-
leznoscig w przypadku typéw C i E;

— zaliczenie (ustanowienie) programu jest réwnoznaczne z ustanowieniem
wszystkich zadan w programie;

— zadanie moze zawiera¢ w sobie réwniez kroki budujgce to zadanie; na poziomie
krokéw wystepuje hierarchiczna zalezno$¢ (nie masz mozliwosci przejscia do
kolejnego kroku, bez ustanowienia wczesniejszego na li$cie krokéw dla danego
zadania).

WARIANTY KONFIGURACJI NOTOWAN DLA PROGRAMOW

Jak juz wspominali$my kilkakrotnie - to, w jaki sposdb skonfigurujesz Uzyt-
kowniku notowania w programach, bedzie miato bezposrednie przetozenie na to co,
w jaki spos6b i jak czesto bedziesz miat mozliwo$¢ notowac¢ w aplikacji. W poprzednich
podrozdziatach ttumaczyli$my, jakie rodzaje notowan wystepuja w SYSABA i co one
oznaczajg. W tym podrozdziale sprébujemy Ci przyblizy¢ najczestsze sposoby konfigu-
racji poszczegélnych programoéw i ich znaczenie dla aplikacji tabletowe;j.

1. tANCUCHY ZACHOWAN - TYP A

W przypadku uczenia umiejetnosci w oparciu o tancuch, zawsze w momencie
pisania programu bedziesz musiat zdecydowac od razu, jakiego rodzaju tancuch to be-
dzie. Do wyboru masz jak zawsze 3 mozliwo$ci:

— od poczatku,
— od konca,
— przez catkowita prezentacje.
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ROZDZIAL VII IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC”

Chcemy teraz omowic Ci jak poszczegdlne rodzaje beda prezentowac sie w apli-
kacji tabletowe;j.

Ltarcuch przez catkowitq prezentacje

' [ Pacjenci x WM Odebrane (469) - ewaky x VG PREVKIAD 2-wszystkie ¢ x V. G tematyka behawloralna | x ¥ [} SYSABA AP

< C | & Bezpieczna | https:y/cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Technika uczenia

Technika uezenla

W przypadku wyboru tancucha przez catkowita prezentacje powinienes w sposobie
uczenia zaznaczy¢: ,tancuchy czynnosci”, a w sekwencji proby: ,tancuch przez catkowi-

]
ta prezentacje”.
'D Pacjenci va Odebrane (469) - ewa.k. va PRZYKLAD y x's tematyka va SYSABA APP x4 ¥ 2] —

€« C & Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oYy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposéb uczenia
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'm Pacjencl x W1 Odebrane (469) - ewaky x V[ PRIVKLAD Z-wszystkie ¢ x V. G tematyka behawioralna | x Y. [3 SYSABA APP
<

C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwendja préby

taficuch caynnesci przez pelng prezentacie

W kolejnym kroku system poprosi Cie o okreslenie (albo nieokres$lenie) koniecznej licz-
by préb w ramach jednego notowania oraz oznaczenia mozliwosci stosowania (albo
niestosowania) podpowiedzi podczas notowania.

[ Pacjenci X vM Odebrane (469) - ewaki X vﬁ PRZYKEAD 2-wszystkie ¢ X L G tematyka behawioralna |- X v [ SYSABA APP X

= C' | @ Bezpieczna | https;//cms sysaba eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja préby

tafcuch czynnosci przez peing pr

Sekwencja préby

Podpowiedzi dozwolone:
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ROZDZIAL VII IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC”

' [ Pacjenci W1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =
<«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

W przypadku wyboru sposobu uczenia umiejetnosci w oparciu o tancuch przez catko-
witg prezentacje, z wymuszong liczba prob w aplikacji widoczne bedzie dane zadanie,
wraz z jego krokami. Wymuszona (okreslona) liczba préb bedzie wiazata sie z iloscig
notowan tancucha, ktore bedziesz musiat przeprowadzic.

'D Terapeuci x Y1 Odebrane. (469) - ewaku X YE PRZYKLAD y x 'G tematyka xY [) svsaBa APP EA WA 2] =
& C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o =
= sys
[Ea Bl AEA Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan < Uczer Robienie popcornu w mikrofalowce

~ () Otwiera opakowanie popcornu i
wkiada do mikrofalowki
Nastawia czas 2 minut
Wiacza mikrofalwke
po uplynigciu czasu otwiera mikrofaléwke
Wycigga popcorn
Ouwiera torebke

Przesypuje do miski

Ewa Kullga

Przy kroku, ktéory podlega notowaniu widoczna jest ikona ,+”/,-". W przypadku tancu-

cha przez catkowita prezentacje, zarejestrowanie danego kroku uruchamia notowanie
kolejnego.
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'm Terapeuci % WM Odebrane (469) - ewaku. x VG PREVKLAD 2-wszystkie ¢ x V. G tematyka behawioralna | x ¥ [3 SVSABA AP
= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu
yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ Uszer Robienie popcornu w mikrofaléwce

z

. o @O Otwiera opakowanie popcornu ° =
whiada do mikrofalowki ) (=
Nastawia czas 2 minut
Wiacza mikrofaléwke
Po uplynigciu czasu otwiera mikrofalowke
Wycigga popcorn

Otwiera torebke

Przesypuje do miski

Ewa Kullga

' [ Terspeuci x W Odebrane (469) - ewak x V] PREVKLAD 2-wszystkie ¢ x ¥ G tematyka behawioralna | x Y [ SVSABA ARP
2

C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu

Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Robienie popcornu w mikrofalowce

z

« @
Otwiera opakowanie popcornu o =

Rozpoczni] prace whklada do mikrofalowki D E
Nastawia czas 2 minut Spos6b podpowledz!

Wiacza mikrofalowke

po uplynigeiu czasu otwiera mikrofalowke

Wycigga popcorn

Otwiera torebke

Przesypuje do miski

Ewa Kullga

W sytuacji zarejestrowania danego kroku, jako ,-”, pojawi sie w aplikacji prosba o za-

znaczenie poziomu podpowiedzi, ktory byt stosowany podczas realizacji tego kroku.
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' [ Terapeuci x vM Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [ SvsABA APP ER WA (2] =
<«

C' | @ Bezpieczna | https;//app.sysaba.eu o gy =

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Uszer Robienie popcornu w mikrofaléwce

3] 5] [—— o -
wiiada do mikrofaléwki & a
Nastawia czas 2 minut (=
Wiacza mikrofaléwke
PO uplynigciu czasu otwiera mikrofalowke
Wycigga popcorn

Otwiera torebke

Przesypuje do miski

Ewa Kuliga

Lancuch zachowarn od konca

W przypadku tanicucha od konca postepowanie wyglada analogicznie, jak
w przypadku tancucha przez catkowitg prezentacje. W technice uczenia musisz wybraé
tancuch zachowan od konca, w sposobie uczenia - taficuch czynnosci, a w sekwencji
préby - tancuch czynnosci od konca.

' [ Pacjenci W1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =
<«

C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients o gy =

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Technika uczenia

Technika uczenla
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' [ Pacjenci x 'M Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I x YD SYSABA APP
«

C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/pa

onts

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

b uczenia

' D) Pacjenci x YM Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % 'G tematyka behawioralna | x YD SYSABA APP

€« C | @& Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby
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' [ Pacjenci W1 Odebrane (470) - ewaku x YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =
<«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o gy =

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Ja préby

' [ Pacjenci x Y1 Odebrane. (470) - ewaku X YE PRZYKLAD y x 'G tematyka x YD SYSABA APP x 3§\ (2] =

€« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients ok = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Wyboér uczenia poprzez tanicuch zachowan od konca spowoduje, ze w aplikacji widocz-

ne beda wszystkie kroki tancucha, a mozliwos¢ zanotowania bedzie dotyczyta tylko
ostatniego kroku.
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'D Terapeuci % Y11 Odebrane. (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystiie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [) SvsABA APP. x WY e =
<« C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o gy = !
7 sys
o= |Clid| B PRGN Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ T Podlewanie kwiatéw

Z Waorcowy kf 8L () Idzie do lazienki o
Nalewa wode do konewki do oznaczonej kreski
Rozpoczni] prace

ldzie do pokoju

Bierze 7 parapetu maly kubek
Nabiera wodg

Podlewa 1 kwiatek

Nabiera wode

Podlewa 2 kwiatek

Odktada kenewke | kubeczek na parapet +

Ewa Kullga

Przejscie do kolejnego kroku notowan, bedzie mozliwe dopiero po spetnieniu

wszystkich wymagan zatozonych w programie.

Laricuch zachowarn od poczqtku

Kroki postepowania w przypadku taficucha zachowan od poczatku sa identycz-
ne, jak w poprzednich przyktadach. W technice uczenia musisz w tym wypadku wybraé
- fancuch zachowan od poczatku, sposobie uczenia - tancuch zachowan, w sekwencji
préby - taricuch zachowan od poczatku.

' [ Pacjenci x V1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X N [@ SYSABA APP. «x 4§ ¥ 2] =

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Technika uczenia

Technka uczenla

14116
2
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' [ Pacjenci x vM Odebrane (469) - ewak. X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % 'G tematyka behawioralna I x YD SYSABA APP
«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

' [ Pacjenci x WM Odebrane (469) - ewaky x VG PREVKIAD 2-wszystkie ¢ x V. G tematyka behawloralna | x ¥ [} SYSABA AP

< C | & Bezpieczna | https:y/cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby —‘
kaficuch czynnoécl od poczatias
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' [ Pacjenci x V1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA 2] =
<«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

' [ Pacjenci x M Odebrane (469) - ewaky x V[ PREVKIAD 2-wszystkie ¢ x VG tematyka behawioralna | x ¥ [ SYSABA AP
2

C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwendja préby

Takie skonfigurowanie sposobu uczenia spowoduje, ze w aplikacji widoczne beda
wszystkie kroki tancucha, ale mozliwo$¢ notowania bedzie dotyczyta tylko pierwszego
z nich (co oczywiste - po ustanowieniu pierwszego, odblokowana zostanie mozliwos¢
notowania dla kolejnego, itd.).
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<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o gy =

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

< Uszer Sktadanie dtugopiséw

O J—— n
Rozpocani] prace Bierze wkiad diugopisu

Wklada wkiad do korpusu

gierze korcéwke dlugopisu

Zakreca diugopis

Odkfada na miejsce

Ewa Kuliga

Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Sktadanie diugopisow

wy k.t BL
: () Bierze korpus diugopisu
Rozpoczni] prace Bierze wkiad dlugopisu

Wklada wklad do kerpusu

Bierze koricawke dlugopisu

Zakreca diugopis

Odkiada na miejsce

Ewa Kuliga

"
00
q
L}
w
-
=
ww

9 ~ - )

W przypadku pozostatych typow uczenia (typ B, C, D, E) bedziesz Uzytkowniku

musiat ustali¢:
— czy dane ¢wiczenia bedg powiagzane z proba czasowg (wybor w sekwencji pro-
by notowania: w ,limicie czasowym préby” oraz ,pomiar w prdbie czasowej”)
czy tez nie (wybdr w sekwencji préby ,bez limitu czasowego”),
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— czy do przeprowadzenia notowania konieczna jest stata ilo$¢ prob czy tez nie
(zaznaczenie /niezaznaczenie w sekwencji proby ,wymuszonej liczby prob”
oraz okreslenie jej ilosci),

— czy notowanie odbywa sie z podpowiedziami, czy tez nie.

Wszystkie te konfiguracje oraz ich przetozenie na aplikacje zostang opisane
W ponizszej cze$ci w powigzaniu z zadaniami typu B (pojedynczymi ¢wiczeniami).

2. POJEDYNCZE CWICZENIA - TYP B
Przeanalizujmy zatem poszczegdlne mozliwosci konfiguracji dla typu B.

Pojedyncze éwiczenia - typ B; wybrane ¢wiczenia; bez limitu czasowego;
wymuszona liczba préb.

W przypadku zadan uczonych jako pojedyncze ¢wiczenia, wybierasz w sposobie ucze-
nia ,pojedyncze ¢wiczenia - typ B,

'D Pacjenci 3 W1 Ocdebrane 469) - ewseo. x VI PREVKLAD 2-viszystiie ¢ x V. G- tematyka behawiorains | X Yo §

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients oy = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposéb uczenia

a nastepnie w sekwencji préby ,wybrane ¢wiczenia” (jest to ustawienie narzucone

przez aplikacje w tym rodzaju zadania), ,bez limitu czasowego”, ,z wymuszong liczba
prob” oraz zaznaczasz - jaka to bedzie liczba prob.
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'm Pacjenci ¢ WM Ocebrane (469) - ewaleu. x VG PREVKLAD 2-wszystkle ¢ x VG tematyka behawioralna | X N e -
/L

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Ja préby

Takie ustawienie notowan, daje w aplikacji mozliwos¢ zanotowania wszystkich zadan
opisanych w programie, okre$long poprzez ,wymuszong liczbe préb” ilo$¢ razy.

' [ Terapeuci x vM Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [ SvsABA APP x (2] =
<«

C' | @ Bezpieczna | https;//app.sysaba.eu o gy =

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan Uczenie

UK/W Czekanie Wzarcowy we Wzorcowym

Rozpocznij prace

Ewa Kuliga
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'D Terapeuci x YM Odebrane (469) - ewaku X Yg PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ X YG tematyka behawioralna I X iy [) svsaea APP
= C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu
B ;\yBSA Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan < Ucze Dopasowywanie identycznych przedmiotow: tyzka do tyzki, obok inny przed...

kr

r identycznych pr: lyzka do lyzki, obok inny przedmiot ) (=

Rozpocznij prace

Ewa Kullga

Pojedyncze éwiczenia typ B; wybrane ¢wiczenia; bez limitu czasowego; bez

wymuszonej liczby préb.

W tej sytuacji (podobnie jak w poprzedniej), w sposobie uczenia powinienes
zaznaczy¢ ,pojedyncze ¢wiczenia - typ B”, a nastepnie w sekwencji préby: ,wybrane
¢wiczenia”, ,bez limitu czasowego”, bez ,wymuszonej liczby prob”.

' [ Pacjenci x VM Odebrane (469) - ewaky x V[ PREVKLAD 2-wszystkie ¢ x ¥ G tematyka behawioralna | x ¥ [} SYSABA AP x

< C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposéb uczenia

Spostb uczenia
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' [ Pacjenci W1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =
<«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Ja préby

Takie ustawienie notowania daje w aplikacji nieograniczong mozliwos¢ zarejestrowa-
nia danego zadania (mozesz zanotowac 100 % reakcji danego dnia).

' [ Terapeuci x vM Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [ SvsABA APP x (2] =
<«

C' | @ Bezpieczna | https;//app.sysaba.eu o gy =

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan Uczenie

UK/W Czekanie Wzarcowy we Wzorcowym

Rozpocznij prace

Ewa Kuliga
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'm Terapeuci % W1 Odebrane (469)- cwake x V[ PRIVKLAD 2-vszystke ¢ x Y G tematyka behavioralna | x ¥ [] SYSABA APP x4 e =
S C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu oy = i
B ;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ Uszer UKI/B - Nasladowanie ruchéw motoryki duzej- klasniecie

Rozpoczni] prace

Ewa Kullga

'D Terapeuci x Y M Odebrane. (469) - ewaku x YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ x Ys tematyka behawioralna I x iy [) SvSABA APP
< C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu
;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ UKI/B - Nasladowanie ruchow motoryki duzej- klasnigcie

o+ @D e

+)(=

Rozpoczrni] prace

Ewa Kullga

Pojedyncze ¢wiczenie, typ B, wybrane éwiczenia, w limicie czasowym pré-

by, wymuszona liczba prob (w przyktadzie pokazanym ponizej czas trwania proby to
5 minut, a ilo$¢ préb - 2).

W kolejnym przyktadzie, w sposobie uczenia powiniene$ zaznaczy¢ ,pojedyncze ¢wi-

czenia - typ B”, a nastepnie w sekwencji proby ,wybrane ¢wiczenia”, ,z limitem czaso-
wym proby” oraz z ,wymuszona liczba prob”.
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' [ Pacjenci W1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =
<«

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Ja préby

Takie zaplanowanie notowan daje w aplikacji konieczno$¢ uzycia przycisku ,Start”, kto-
ry rozpoczynaé bedzie notowanie.

' [ Terapeuci x vM Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [ SvsABA APP ER WA (2] =
<«

C' | @ Bezpieczna | https;//app.sysaba.eu o gy =

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ T Wstar

wy k. BL
, © .
Rozpocznij prace

Start

Ewa Kuliga

Po naci$nieciu start, aplikacja rozpoczyna odmierzanie czasu do wykonania pomiaru.
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' [ Terapeuci % Y11 Odebrane. (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystiie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [) SvsABA APP. x WY e =
= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o =
yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ Tupnij
z owy k.r BL
: () Tupnij 458

Rozpoczni] prace

Ewa Kullga

Uptywajacy czas jest rowniez widoczny w gtéwnym oknie aplikacji (czerwone kotko
obok zadania oznacza, Ze zadanie jest rejestrowane).

' [ Terapeuci % Y11 Odebrane. (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystiie ¢ % '3 tematyka behawioralna | % iy [) SvsABA APP. x WY e
= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o =
s
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan Uczenie

z R L () ukuUkKWw UKW Czekar orco orconym

JKWIC - >

Rozpoczni] prace UK UKI b8 ane Cwiczenia,be J520n€] prob bez limitu czasowe

UKI/B - Nasladowanie ruchdw motor

UK UK W UK/W wzorcowy tyb 8,

Ewa Kullga

Po uptywie czasu ze strony aplikacji pojawi sie powiadomienie, informujace o tym, ze
trzeba wykonaé pomiar.
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'B Terapeuci WM Ocebrane (469) - ewalku. x VGl PREVKLAD 2-wszystkie ¢ x V.G tematyka behawioralna | x ¥ [3 SYSABA APP
«

C | @ Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu

Programy zachowan Uczenie

Z Waorcowy k.t L () UK UKW

UKW/C - Czekanle przez okreSlony czas N

Rozpoczni] prace UK UKI

UKI/B - Nadlad

;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM

ymuszonej liczba préb bez limit

x
Prosze podac wynik pomiaru dla ¢wiczenia Tupnij.

Ewa Kuliga

d o o m B 8 d) «1 9 -

'D Terapeuci va Qdebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % ‘s tematyka behawioralna | X Y [ sysABA APP
<« C & Bezpieczna | httpsy/app.sysaba.eu
7 sys
[_gTq Bl AEA Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ nie Tupnij

Z Waorcowy k. BL ()
Rozpoczni] prace

Tupnij

x
¢ podat wynlk pomlaru dla éwlczenla Tupnij.

Ewa Kullga

Po zanotowaniu zadania (poprzez ikone ,+"/,-") celem aktywowania kolejnego pomia-
ru, konieczne jest kolejne wcisniecie przycisku ,Start”.
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' [ Terapeuci x 'M Odebrane (469) - ewa k. X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % 's tematyka behawioralna | X v [ SVSABA APP
<«

C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu
Sys
BEE:,

Programy zachowan ¢

Wzorcowy UMIEM

Tupnij

Z Wazo

oy o @
e e

Tupnij

Start

x
Prosze podac wynik pomiaru dla éwiczenia Tupnij.

Ewa Kullga

Po zakonczonych notowaniach (zgodnie z zatozong ilo$cig préb) w okienku nie widaé
zadnej mozliwosci przeprowadzenia notowan.

'D Terapeuci x 'M Odebrane (469) - ewa k. X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % 's tematyka behawioralna | X v [ SVSABA APP
= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu

EBEE:,

Programy zachowan

Wzorcowy UMIEM

Tupnij

Z Wzorco

Tupnij

Ewa Kullga
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Pojedyncze ¢wiczenie, typ B, wybrane é¢wiczenia, w limicie czasowym proby,
bez wymuszonej liczby prob (w ponizszym przyktadzie czas trwania proby to 1 minuta).

W kolejnym przyktadzie, w sposobie uczenia powiniene$ zaznaczy¢ ,pojedyn-

cze ¢wiczenia - typ B”, a nastepnie w sekwencji proby: ,wybrane ¢wiczenia”, ,z limitem
czasowym proby” oraz bez ,wymuszonej liczby prob”.

' [ Pacjenci W1 Odebrane (469) - ewaku X YE PRZYKLAD 2-wszystkie ¢ % '3 tematyka behawioralna I X YD SYSABA APP £ WA (=] =

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy @

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Poniewaz pomiar dotyczy proby czasowej, to podobnie jak w poprzednim przyktadzie
konieczne bedzie uruchomienie w aplikacji przycisku ,Start” , widocznego z prawej
strony zadania, ktéry uruchamia notowanie.

' [} Terapeuci x WM Odebrane (469) - ewak x V] PREVKLAD 2-wszystkie ¢ x W G termatyka behaioralna | x Y [ SVSABA ARP
/2

C | @ Bezpieczna | https://app.sysaba.eu

Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ UKI/B - Imitacja rownowaznikow zdan - "Daj am"”

k.r BL
Rozpocznij prace

Ewa Kuliga
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'B Terapeuci % WM Odebrane (469) - ewaku. X VE PRZVKLAD 2-wszystkie ¢ % Yo tematyka behawioralna | X v [ SYSABA APP x WY e =
= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu oy =@
/\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ UKI/B - Imitacja réwnowaznikéw zdan - "Daj am”

- W pajame 0:59

Rozpocznij prace

Ewa Kullga

Po uplywie czasu ze strony aplikacji pojawi sie powiadomienie, Ze trzeba zano-
towa¢ wynik.

Po zanotowaniu wyniku, ze strony aplikacji pojawi sie znowu mozliwo$¢ roz-
poczecia notowania. Poniewaz w programie nie zostata okres$lona liczba préb,
koniecznych do przeprowadzenia notowania, mozliwo$¢ prowadzenia notowan
bedzie sie pojawiata niezliczong ilo$¢ razy, az do momentu zamkniecia sesji.

Pojedyncze ¢wiczenia - typ B, pomiar w prébie czasowej z wymuszong
liczbq prob (w ponizszym przypadku ilo$¢ préb bedzie wynosita 2, czas trwania proby
to 1 minuta, a odstep pomiedzy poszczegdlnymi prébami to 2 minuty).

W analizowanym teraz przyktadzie, w sposobie uczenia musisz zaznaczy¢ ,pojedyncze

¢wiczenia - typ B”. A nastepnie w sekwencji proby ,wybrane ¢wiczenia”, ,pomiar w pro-
bie czasowej” oraz z ,wymuszong liczbg préb”.
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[ SYSABA APP % ¥ [} Pacjenci

<« C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/p

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

'D SYSABA APP x YD Pacjenci

& C | & Bezpieczna | https:y/cms.sysaba.eu/patients o 7 )

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby.
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[ SYSABA APP % ¥ [ Pagenci X

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =@

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

'D SYSABA APP % Y[ Pacjenci

& C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwendja préby

Takie ustawienie notowan w aplikacji wigze sie z konieczno$cig uruchomienia notowan
poprzez ,Start” (znajdujacy sie obok zadania).
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[ SvSABA APP x V[ Terapeuci
& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oy @
yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Uezenie Proszenie o nagrode

7 Wzotcowy kr o @
’ Proszenie o nagrode
Rozpocan prace

Start

x
Prosze¢ podaC wynik pomiaru dla Cwiczenia
Proszenie 0 nagrode.

Ewa Kuliga

' [ SYSABA APP x V[ Terapeucl

<« C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o Y =

Wzorcowy UMIEM

¢ e Proszenie o nagrode

%) @D | eoseeric o negrose

Rozpoczni] prace

Ewa Kuliga

L =i m & ® 9 @« © - )

Kiedy minie czas oznaczony w programie, uzytkownik zostanie poproszony o dokona-

nie pomiaru poprzez powiadomienie pojawiajgce sie z lewej strony aplikacji.
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[) SYSABAAPP “ x V[ Terapeuci
<« C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o =
= sys
o= |Clid| B PRGN Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ Uezenie Proszenie o nagrode
Z Waorcowy kf L
wrorcouy o @D prosrenie o nagrode DE

Rozpoczni] prace

x
Prosze podaC wynik pomiaru dla Cwiczenia
Proszenie 0 nagrode.

Ewa Kullga

Po zanotowaniu wyniku, aplikacja automatycznie zacznie odlicza¢ ustalony wcze$niej
interwat czasowy, do wystartowania kolejnego pomiaru.

[ SVSABA APP x
< C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o gy =
;\yBs/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ Uezenie Proszenie o nagrode

Rozpoczni] prace

x
Prosze podaC wynik pomiaru dla Cwiczenia
Proszenie 0 nagrode.

Ewa Kullga

Po wykonaniu kolejnego pomiaru koniecznym jest naci$niecie przycisku ,Start”, rozpo-
czynajacy kolejny pomiar. [lo$¢ préb, o przeprowadzenie ktérych bedzie prosita aplika-
cja, zalezna jest od wcze$niejszego okreslenia ich w programie.
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Pojedyncze éwiczenie, typ B, pomiar w probie czasowej, bez wymuszonej
liczby préb (w przyktadzie podawanym ponizej czas trwania proby 30 sekund, odstep
pomiedzy prébami 120 sekund).

W kolejnym przyktadzie, w sposobie uczenia programujac wybierasz Uzytkowniku:
»pojedyncze ¢wiczenia - typ B”, a nastepnie w sekwencji proby ,wybrane ¢wiczenia”,
,pomiar w prébie czasowej” oraz bez ,wymuszonej liczby préb”.

'D SYSABA APP Y[ Pacjenci x

<« G | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Spos6b uczenia

[ sysABA APP x ¥ [ Pacjenci

€« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/p

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby
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[ SYSABA APP % ¥ [ Pacjend

<« C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients o gy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Pomiar w proble czasowe]

'D SYSABA APP % Y[ Pacjenci

& C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Takie ustawienie notowan, wiaze sie w aplikacji z koniecznos$cig uruchomienia notowan
(podobnie jak w przyktadzie opisywanym powyzej) poprzez przycisk ,Start”,
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<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o gy =
Sys
/\'B/\ Wzorcowy UMIEM
£ L Poméz mi
@D | romstmi

Start

Rozpocznij prace

Ewa Kuliga

Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Pomoz mi

vy ke 8L
: ©  onem
Rozpoczni] prace

Ewa Kuliga

a o o m & ® 9 @« © ~ )

i przeprowadzenie notowan w momencie, kiedy uptynie czas (i powiadomi uzytkowni-

ka o tym aplikacja), poprzez zaznaczenie ,+"/,-".
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[ SYSABA APP “x QY

<«

C | @ Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu oy =@
B ;\yBsA Wzorcowy UMIEM Zakoric

Programy zachowan ¢ Uezenie

Rozpocan] prace

Poméz mi

Pomo6z mi

x
Prosze pedac wynlk pomiaru dia Cwiczenia Pomoz

mi.

Ewa Kullga

Po podaniu wyniku automatycznie aplikacja rozpoczyna naliczanie czasu do rozpocze-
cia kolejnej préby.

[ SVSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu oy =@
Y o
;\,Bs/\ Wzorcowy UMIEM Zakorc:
Programy zachowan ¢ Uezenie Poméz mi

Pomo6z mi

Rozpoczni] prace

x
Prosze pedac wynlk pomiaru di enia Pomoz

mi.

Ewa Kullga

Powyzej opisane postepowanie moze by¢ powtarzane niezliczong ilo$¢ razy (ze wzgle-
du na wybranie opcji notowan ,bez wymuszonej liczby préob”). Do przeprowadzenia
kolejnych notowan koniecznym jest uruchomienie notowania przyciskiem ,Start”.
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Pojedyncze ¢wiczenie, typ B, z okresleniem podpowiedzi.

Jak zostato wspomniane powyzej, w przypadku kazdego wybranego rodzaju
notowan mozliwym jest oznaczenie notowania podpowiedzi (zapis procesu uczenia
z Zapisem podpowiedzi).

[ Stowniki

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/admin/dictionaries o =

Program uczenia

Sposéb uczenia

[ Pocjenci

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

W przypadku rejestrowania podpowiedzi, pamietaj rowniez o tym, aby zaznaczy¢ je
takze przy pretescie/baseline. Zaznaczenie, Ze podpowiedzi s3 rejestrowane odbywa
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sie poprzez przesuniecie ,suwaka” obok podpowiedzi. Aktywne podpowiedzi podswie-
tlone s3g na kolor zielony.

[ Stowniki

& C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/admin/dictionaries oy = !

Program uczenia

Baseline / Pretest

DOPUSZCZA SIE STOSOWANIE

Rejestrowanie podpowiedzi widoczne bedzie w aplikacji w momencie, gdy zostanie za-
znaczony ,-".

[ SvsABA APP

& C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu e =
Bl 5 Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ " UKW/B - Reagowanie na imig:

cowy k.r BL
, WD | csgoari naivie 25 (0) @) (s

Rozpoczni] prace podpowiedzi

Ewa Kullga

Pojawi sie wtedy ze strony systemu prosba o zaznaczenie stopnia podpowiedzi. Wybo-

ru dokonujesz poprze Kklikniecie we wiasciwy typ podpowiedzi.
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3. POJEDYNCZE CWICZENIE W KROKACH - TYP C

Kolejny rodzaj uczenia nowych umiejetnosci, jaki chcemy Ci przedstawic, to typ
C - pojedyncze ¢wiczenie w krokach.
Aby w taki sposdb rejestrowac umiejetno$¢ musisz w sposobie uczenia wybrac: ,,¢wi-
czenia w krokach - typ C".

[ SYSABA APP % ¥ [} Pacjenci

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

Taki wybor sposobu uczenia powigzany jest z okreslong przez system sekwencjg proby

, Cwiczenia w krokach”.
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[ SYSABA APP % ¥ [ Pacjend

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Nastepnie musisz ustali¢ czy: pomiar bedzie sie wigzal z proba czasows, rejestracja
podpowiedzi i okreslong liczba préb (podobnie, jak miato to miejsce w przypadku po-
przedniego typu zadania).

'D SYSABA APP Y[ Pacjenci x

& C | & Bezpieczna | https//ems.sysaba.eu/patients % o=

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Bez limitu czasowego
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[ SYSABA APP % ¥ [} Pacjenci

<« C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patie

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Wyboér uczenia poprzez pojedyncze zadanie realizowane w krokach, w aplikacji wigze
sie z widokiem na wszystkie kroki w danym zadaniu, ale z mozliwo$cig zarejestrowania
tylko tego, ktory aktualnie jest realizowany.

;\yg/\ Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ przeliczanie w zakresie do 20

owy k.r BL
. «© preliczanie do 5 =
Rozpocznj prace przeliczanie do 10

przeliczanie do 15

przeliczanie do 20

Ewa Kuliga
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[ SvSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o gy = i
?\)EA Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan ¢ T przeliczanie w zakresie do 20
« @ przel dos
przeliczanie do 10

Ewa Kullga

4. CWICZENIE W KROKACH Z OKRESLENIEM LINII BAZOWE] -
TYPCIE

W przypadku niektérych programéw bedziesz miat Uzytkowniku mozliwo$¢
wyboru jeszcze innego sposobu notowania, niz te, ktére zostaty przedstawione powy-
zej. MOéwimy tu o notowaniu z okresleniem linii bazowej. W przypadku tego rodzaju
notowan, dostepne one beda tylko w przypadku notowania ¢wiczen w krokach (typ C)
lub zestawéw w krokach (typ E). Konfigurowanie takiego programu wyglada w spos6b

nastepujacy.
Najpierw wybra¢ powiniene$ odpowiedni sposéb uczenia (typ C - ¢wiczenia w kro-

kach), ktére beda wigzaty sie z podobnymi mozliwos$ciami wyboru sekwencji préoby, jak
opisane w ponizszym przyktadzie.
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[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP

< C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/t

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

'D Pacjenci b '[j SYSABA APP
<

C | & Berpieczna | https://ems sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby.

W zadaniach, ktore beda realizowane w programie, w przypadku nowych, ustalanych

przez uzytkownika zadan, powinienes wybra¢ ,,Dodaj zadanie”.
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[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP x

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Zapisz

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Przeliczanie UWz
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[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj krok

Zapisz

'D Pacjenci b '[j SYSABA APP
<

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients

Nowy

Zapisz

Odblokowanie linii bazowej polega na przesunieciu ,suwaka” (widocznym po odbloko-
waniu w kolorze zielonym).
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[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients

Dodaj krok

Zapisz

Wyboér notowania z linig bazowa wiaze sie z konieczno$cia okreslenia poziomu linii ba-
zowej (osiagniecie linii bazowej jest konieczne do zaliczenia zadania). Linia bazowa dla
kolejnych zadan krokéw moze by¢ na réznym poziomie.

' [ Pacjenci i3 v[ﬁ SYSABA APP
<

C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Przeliczanie UWz

Zadania programu 1 1:2-1linia bazowa 2
2 1:23-zlinlabazowa 3
3 1:234-2linig bazowa 4

4 12345 -7linlg bazowa 5

Tak ustawione notowanie, w aplikacji wiaze sie z konieczno$cig rozpoczecia notowan
poprzez przycisk ,Start”.
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[ SYSABA APP x V[ Terapeuci

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Q % = i

Wzorcowy UMIEM

< Przeliczanie UWz
«© 2 Start
N
© 123
«@©
1234
«©
@ B
«©

iowana 2apis 235U thu [ @)

2l st notowane wybrane zach i Czastwania.. (@)

Z kentrake pomiar kontrakéw s. @O
7 desensytyzacja na ciermnose, pomiar dese (‘
«©
«©

Ewa Kuliga

»on

Po rozpoczeciu notowan poprzez ,+”/”-” zaznaczasz reakcje pacjenta.

[ SvsABA APP x V[ Terapeuci

€« C | & Berpieczna | hitps//app.sysaba.eu - QK =
Wzorcowy UMIEM

P Przeliczanie UWz

142/2 4 = Zakencz

1-2-3-4

@) 1-2-34:5

Ewa Kuliga

L 0 oi m B & © ~ g

non

Obok przyciskow ,+"/

widoczna jest zawsze informacja, ile préb zostato wykona-
nych poprawnie (czarna cyfra), a ile niepoprawnie (czerwona)/w stosunku do wszyst-
kich prob.
Koniec notowania danej proby jest zwigzany z konieczno$cig naci$niecia przycisku
,Zakoncz”,
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[ SYSABA APP x V[ Terapeuci

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Q ¥ = i
Wzorcowy UMIEM

< Przeliczanie UWz

1-2-3-4

o) 1:2-3.4:5

Ewa Kuliga

5. POJEDYNCZE ZESTAWY - TYP D.

W przypadku uczenia umiejetnosci w zestawach (zestawy sktadaja sie z kilku
elementéw), w sposobie uczenia powiniene$ zaznaczy¢: ,pojedyncze zestawy - typ D”".

[ SYSABA APP % ¥ [ Pacjend

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposob uczenia

Taki wybor uczenia powigzany jest z sekwencja proby , Zestawy ¢wiczen”.
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[ SYSABA APP % ¥ [} Pacjenci

= C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/|

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Podobnie jak w poprzednich typach zadan, takze i tu mozesz Uzytkowniku uczy¢ umie-
jetno$ci w prébie czasowej, rejestrowac podpowiedzi oraz okresli¢ rejestrowana liczbe
prob.

'D SYSABA APP Y[ Pacjenci x

< C | & Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients Y = !

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Bez limitu czasowego
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[ SYSABA APP % ¥ [ Pagenci X

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

[ SvsABA APP x U [ Terapeuci
& C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu e =
yS
Bl 5 Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan < Uczer Imitacja miny ze zdjecia wzorcowy

55 2

@

Usmiech, zmarszczenie brwi, smutek +

Rozpoczni] prace

Ewa Kullga
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Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Uszer Imitacja miny ze zdjecia wzorcowy

/ Usrmiech, zmarszczenie brwi, smutek

Rozpocznij prace

Ewa Kuliga

6. Zestawy w krokach - Typ E

Uczenie umiejetnosci w zestawach ¢wiczen mozliwe jest rowniez poprzez po-
dzielenie ich na kroki. Taki wybér sposobu uczenia wiaze sie z konieczno$ciag wyboru:
,zestawow w krokach - typ E” i powigzany jest z sekwencja proby: ,Cwiczenia w kro-
kach”.

[ sysABA APP x Y [) Pagjenci ®

€« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients # o=

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sposéb uczenia
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[ SYSABA APP % ¥ [ Pacjend

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Podobnie jak w poprzednich typach uczenia, mozesz zaprogramowac uczenie w probie
czasowej, z rejestracja podpowiedzi z okreslona liczba proéb.

[ SYSABA APP % ¥ [ Pagenci X

& C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients W o= i

UMIEM Wzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby
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[ SYSABA APP % ¥ [} Pacjenci

<« C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patie

UMIEM WZzorcowy - Program uczenia

Sekwencja proby

Sekwencja préby

Uczenie zestawow w krokach daje w aplikacji widok na wszystkie kroki zestawu, z moz-
liwos$cia zarejestrowania tylko tego, ktéry aktualnie jest w notowaniu.

[ svsABA APP x

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o gy =

Wzorcowy UMIEM

Programy zachowarn ¢ T Proste polecenia

wy K.r BL
, O —— -
St Poka brzuch, pokaz glowe, pokaz oko

Ewa Kuliga

¥
i
12

wi 9 ~ . Q)

Zanotowanie zadania, podobnie jak w innych typach uczenia powigzane jest z informa-
cja w postaci ,ptaszka”.
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[ SvSABA APP

= C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu

yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM z
Programy zachowan ¢ Proste polecenia y
o rerconyee LW 1ypnij Kasnij, pomachaj
Rozrognllprace Poka brzuch, pokaz glowe, pokaz oko

Ewa Kullga

WARIANTY KONFIGURACJI NOTOWAN
DLA PROGRAMOW ZACHOWAN

W tym podrozdziale przedstawimy Ci Czytelniku, najwazniejsze konfiguracje
dotyczace programoéw zachowan trudnych i ich widoki w aplikacji tabletowej. Podziat
poszczego6lnych mozliwos$ci zostat oparty o mozliwe w SYSABA sposoby pracy i ich po-
wigzanie z: konsekwencjami (reaktywna i stopniowang), kontraktami i desensytyzacja.

Chcemy zaznaczy¢, ze ponizsze opisy przyktadowych mozliwych konfiguracji,
ilustruja jedynie najpopularniejsze notowania, natomiast niewatpliwie nie zamykaja
katalogu mozliwosci.

1. KONSEKWENCJA REAKTYWNA

Pomiar zapisu zdarzenia dla wszystkich zachowan w programie opartym
o konsekwencje reaktywngqg (w przyktadzie rejestrowana jest ilo§¢ zachowan).

Podczas pisania programu (szczegétowo opisane w poprzednim - VI rozdziale) byte$
proszony o okre$lenie zachowan, ktore bedg podlegaty modyfikacji.
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UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Zachowania niepozadane

el programu . drapanie

sryzienie

2

A nastepnie wybrate$, jaki spos6b pracy w stosunku do wybranych zachowan bedzie
uzywany:

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Sposcby pracy

a takze dokonates$ tez dookre$lenia dziatan:
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[ Pocjenci

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj

Zapisz

Nastepnie staneto przed Toba zadanie ustalenia, jakie parametry beda podlegaty po-
miarowi (okreslenie , obiektu pomiarowego”).

[ Pocjenci

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Obiekty pomiarowe

Notowania moga by¢ prowadzone dla stosowanej konsekwencji oraz wszystkich lub
wybranych zachowan.
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< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Zapisz

W przyktadzie, ktory chcemy teraz omowi¢, pomiar dotyczy wszystkich zachowan, kto-
re objete sa programem. Dla zachowan tych prowadzony bedzie zapis zdarzenia (czyli
kazde wystapienie = 1). W tym przypadku konfiguracja powinna wyglada¢ nastepujaco:

[y Pacjenci ER WA (2] =

& C | & Berpieczna | https://ems sysaba.eu/patients oy =

Zapisz

Dodatkowo, w opisywanym przez nas przyktadzie, wybraliSmy taki sposéb konfiguracji
baseline:
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[ Pocjenci

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Baseline / Pretest

Przy takim ustawieniu, prace z aplikacja bedziesz musiat rozpocza¢ od wystartowania
notowania baseline (,suwak” obok baseline widoczny w kolorze zielonym), poprzez
przycisk ,,Rozpocznij”.

'D Terapeuci xYD SYSABA APP
< > C | & Berpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
7 Sys
1o i3] B PNEYN Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan Uczenie
2Z ilod¢ wszystkich zachowar UK/W Cz COW) C m
| poziom < R
>
D zadanie
>
S7/ C wzorcowy krok loc pré
>
>
>
w zakresie 20 >

Po uruchomieniu notowan w polu zachowan aplikacji widoczne beda poszczegélne za-

chowania, ktore zostaly opisane w programie.
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP
< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu o Yy = i
s
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
el P R T
UK/W Czekanle Wzorcowy we Wzorcowym
‘ gryzien UKWIC - Crekae przez okreslony czas ,
UK/W Uwaga wzorcowy 1 proba pomiar w probie czasowe)
Uwaga >
UK UK D D zadanie
Dopasowuje 2 elementy i
PSZ/ C wzorcol
>
>
>
w 2akresie 20 >
>
: acja ze zdjecia ze b3

Notowanie w aplikacji przy tym sposobie notowania, ktéry aktualnie opisujemy (zapis
zdarzenia dla wszystkich zachowan, przez caty dzien) jest proste. Polega po prostu na
kliknieciu w pomaranczowy kwadrat. [lo$¢ zarejestrowanych juz zachowan widoczna
jest w prawym gérnym rogu pomaranczowego kwadratu.

[ Terapeuci x V[ SYsABA APP
€ > C | & Bezpieczna | https//app.sysabaeu e Y =
Bl 5 Wzorcowy UMIEM
Zachowania e Uczenie
— 5
UK UKW UK/W Czekanle Wzorcowy we Wzorcowym
drapan T UKW/C - Crekanie przez okreslony czas 4
UK UKW UK/W Uwaga e
uwaga >
UK UK_D DR BB e
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Pomiar zapisu zdarzenia dla wybranych zachowan w przypadku konse-
kwencji reaktywnej.

Pierwsze etapy konfigurowania programu (w tym i kolejnych przyktadach) sa identycz-
ne z opisanymi powyzej (w przyktadzie a)). Dlatego zaczniemy opis od ,Obiektu pomia-
rowego”. W tym przypadku nasza konfiguracja powinna wygladac¢ nastepujaco:

[ Pocjenci

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj obiekt poriarowy

Zapisz

' [ Pacjenci i3 v[ﬁ SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Obiekty pomiarowe

wybranych zachowar objetych programem osobno

Dodaj obiekt pomiarowy
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Po okresleniu zachowan i sposobu pomiaru w oknie ,Obiekty pomiarowe” widoczne
sg ustalone przez Ciebie sposoby rejestracji. Obok ,,wybranych zachowan” widoczne s3
ikony (,kosz”, ,pisak” i ,strzatka”). Poprzez strzatke powiniene$ rozwina¢ to okno do
planszy, na ktorej dokonujesz ustalenia, ktére zachowania beda podlegaty pomiarowi.
Pamietaj - mozesz dowolnie wybra¢ zachowania. Odblokowujesz je poprzez ,suwak”
(podswietlasz na zielono).

[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

somlaroweNotowania dla wybranych zachowan objetych programem osobno
stowznia ol wybranych 2achowan objgtych programem osobno.
darcie materiaiow

, darcie ubran

5 niszczenle przedmiotow

st 2apis zdarzenia.

st przez caly okres pobytu ucznia

Takie ustawienie notowan, zaowocuje w aplikacji tym, ze kazde zachowanie, ktére pod-
lega pomiarowi okres$lone jest w osobnym kwadracie.

[ Terapeuci x ¥ [3 SYSABA APP
< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu oy e
sys
B RN Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan Uczenie

Z llo4¢ wybranych zachowaf 05060 o @ e T e
UKW/C - Czekanie przez okreslony czas >
UK UKW UK/W Uwaga wzorcowy 1 préba pomiar w probie czasowe]
Uwaga >
UK UK D KD wzorcowy B 2 krol zadanie
Dopasowuje 2 elementy i
PSZS PSZ/ C wzorcowy kroki llosc prob 3
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[ Terapeuci % ¥ [3 SYSABA APP
< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu o Yy =
yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
9 ‘ 9 UK UKW UKW Czekanie Wzorcowy we Wzorcowym
Ta d f e UKW/C - Czekanie przez okreslony czas >
| UK UKW UK/W Uwaga wzorcow e czasowe)
Uwag >
UK UK D K/D wzorcowy B 2 kroki 1 zadanie
Dopasowuje 2 elementy i
PSZS PSZ/ C wzorcowy kroki llosc préb 3

Natomiast samych pomiaréw dokonujesz jak poprzednio - przez klikniecie.
Zapis czasu trwania konsekwencji w programie z konsekwencjq reaktywnq

W tym przypadku ,,Obiekt pomiarowy” powinien zosta¢ skonfigurowany nastepujaco:

Pacjenci * SYSABA APP
g}

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj obiekt poriarowy

Zapisz

W prezentowanym przypadku uzytkownik bedzie notowat czas trwania konsekwen-
cji reaktywnej. Ten typ notowania stosowany jest wtasciwie wytacznie do wygaszania
i konsekwencji opartych o wzmacnianie negatywne.

211



ROZDZIAL VII IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC”

Takie ustawienie notowan w aplikacji zaowocuje tym, Zze w momencie pojawienia sie
i zaznaczenia zachowania, pojawi Ci sie mozliwo$¢ rozszerzenia notowania do czasu

trwania konsekwencji reaktywne;j.

[ Terapeuci % ¥ [} SYSABA APP
& = C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oY =
Sys
lad .
/\B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
—0
UK, Czekanie Wzorcowy we Orcowym
oklepywan ) ,
o UK/W Uwaga wzorcowy 1 proba pomiar w probie czasowe)
e s ekmentia ek UK UK D UKID wzorcowy 8 2 kroli 1 zadanie
KonsekwencJa reaktywna
Dopasowuje 2 elementy i
PSZ, ZOrCOW OKi llosc préb 3

mitacja miny ze zdjecia wzarcowy

Ewa Kuliga

W przypadku zaznaczenia notowania konsekwencji reaktywnej, widoczna bedzie ona

w polu obok, gdzie pojawi sie krétka informacja na jej temat oraz przycisk ,Start”, ktéry
nalezy uruchomi¢ w momencie rozpoczecia dziatania konsekwencji,

'D Terapeuci va SYSABA APP
< > C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu o fr =
B ;\VE?/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania nne d ¢ Z czas trwania konsekwencji - konsekwencja reaktywna

W chwill wystapien

ptomu, terape

'@ WZmocnieniu negatywnym,
oprzez podawanie przedmiotu kontynucwany do
momentu uspokojenia sie.

eri uspokol terapeuta powraca do sytuacji

wyjsciowej.

00:00:06

e

Ewa Kuliga

oraz ,Stop” - po jej zakonczeniu.
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[ Terapeuci % ¥ [ SYSABA APP

< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu o fy = i
Eg];{tf;,\ Wzorcowy UMIEM

Zachowania . ¢ Z czas trwania konsekwencji - konsekwencja reaktywna

2 o]

N2 wzmecnieniu negatywnym,

- wyraz pedawanie przedmiotu kentynuowany do
Z czas trwania konsekwencji ® momentu uspokojenia sie.

Konsekwencja reaktywna W chwili gdy uczer uspokol sie, terapeuta powraca do sytuacji
wyjéciowej

00:00:00

Start

Ewa Kullga

W tym momencie musimy zwroci¢ Twojg uwage na jeszcze jeden element. Pew-

nie nawet swoisty ,bonus” od programu SYSABA.

Zwrocite$ pewnie uwage Uzytkowniku, Ze, pomimo, iZ w programie chciate$
notowac tylko konsekwencje, grafika aplikacji byta de facto identyczna jak ta, ktora sto-
sujemy w przypadku zapisu zdarzenia wszystkich zachowan, co wiecej - w tym przy-
padku rowniez odnotowywane jest wystapienie zachowania. To:

W SYSABA, niezaleZnie od przyjetego sposobu notowan, zapis zdarzenia
dla zachowania prowadzony jest ZAWSZE!

Wynika to z przyjetej logiki, zaktadajacej, ze Sd dla konsekwencji jest zachowanie
trudne. Dlatego uruchamiasz pomiar wychodzac z pojedynczego zachowania.
Wiec... nawet jezeli programem objates tylko pomiar czasu trwania konsekwencji,
jako bonus od SYSABA dostaniesz tez informacje ile razy konsekwencja ta zostata
wywotana przez ktéra forme zachowan trudnych Ucznia.

Innymi stowy - przyja¢ mozemy, Ze pomiar okre$lony w programie jest po pro-
stu wiodgcym sposobem pomiaru dla danego programu (takze tym, na podstawie kto-
rego bedzie weryfikowana skutecznos¢ dziatan). To bezcenne!

Egzemplifikujac:

Przyktad: wyobrazmy sobie, ze Uczen ma objete programem 5 réznych form za-
chowan. Np. plucie, gryzienie, drapanie, kopanie i destrukcje. Zaplanowano konsekwen-
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cje reaktywng polegajaca na wydawaniu polecen warunkowych w formie wzmocnienia
negatywnego. Jako pomiar zaplanowano: czas trwania konsekwencji. Po 3 miesigcach,
linia trendu dla wykresu jest minimalnie spadkowa i terapeuta musi podja¢ decyzje, co
dalej zrobi¢ z kontynuacja programu. Co wiecej - jest wyraznie zaskoczony niemal pta-
ska linig trendu, bo widzi u ucznia wyrazng poprawe (juz np. nie pamieta, kiedy uczen
wykazat wobec niego agresje). W takim przypadku dotychczas zazwyczaj terapeuta de-
cydowat sie na kolejny 3 miesieczny okres, a gdy tendencja utrzymywata sie - zmieniat
program. Aktualnie dzieki SYSABA ten sam terapeuta bedzie miat jeszcze inng mozli-
wos¢: przy watpliwym odczycie trendu w pomiarze gtéwnym, moze odczytac jeszcze
dane dla poszczegoélnych zachowan. I okaza¢ sie moze, ze np. dla: gryzienia, drapania,
kopania i destrukcji - linie trendu jednoznacznie wskazuja na spektakularny spadek za-
chowania (a wiec stusznos¢ konsekwencji), natomiast dla plucia - linia trendu wskazuje
na wyrazny wzrost zachowan (a wiec konieczno$¢ zmiany konsekwencji). Dzieki temu
Terapeuta bedzie mogt podjac jedyna stuszng w tej sytuacji decyzje, a mianowicie: ze
kontynuuje program dla gryzienia, drapania, kopania i destrukcji, natomiast dla plucia,
tworzy nowy program oparty o inny sposéb dziatania.
To nie byto mozliwe przed erg SYSABA! A teraz juz jest!

Zapis opoZnienia

W przypadku SYSABA mozliwym jest rowniez wybranie notowania zapisu
opdznienia. Co oczywiste - ten rodzaj notowan, stosowa¢ bedziemy w praktyce przede
wszystkim do zachowan oporowych (bedziemy mie¢ dzieki nim bowiem obraz czasu od

np. SD nauczyciela do prawidtowej reakcji ucznia).

W tym przypadku konfiguracja , Obiektu pomiarowego” powinna wygladac¢ nastepujgco:
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[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients

ekt poriarowy

Zapisz

Takie ustawienie notowac¢ w aplikacji zaskutkuje widokiem kwadratu oznaczajgcego
zachowanie oraz strzatki odmierzajacej czas.

[ Terapeuci % ¥ [3 SYSABA APP
< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu o Yy =
s
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
>dmowa UK UKW UKW Czekanle Wzorcowy we Wzorcowym
- UKW/C - Crekanie pree: £ N
0 4 UK UKW UK/W Uwaga wzorcowy 1 proba pormiar w probie czasowe)

Ewa Kullga

Notowanie prowadzi¢ bedziesz poprzez klikniecie w kwadrat w momencie pojawie-

nia sie zachowania trudnego (klikniecie jednocze$nie odnotowuje zachowanie oraz
uruchamia czas jego trwania) i ponowne w momencie jego zakonczenia. Jednoczes$nie
w prawym gornym rogu kwadratu widoczna bedzie ilo$¢ pojawiajacych sie zachowan.
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP
< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu o Yy = i
7 sys
o= |Cld| B PRGN Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
1
odmowa UK UKW UK orcowym
‘wykonania...
"] UKW/C - Czekanie przez okreslony czas N
00:00:08 UK UKW UK/W Uwaga wzorcowy 1 préba pomiar w probie czasowe]
Uwaga >
UK UK D K/D wzorcowy B 2 kroki 1 zadanie
Dopasowuje 2 elementy i
PSZS PSZ/ C wzorcowy kroki llosc prob 3

2. KONSEKWENCJA STOPNIOWANA

W przypadku konsekwencji stopniowanej bedziesz mogt Uzytkowniku ustali¢
analogiczne ustawienia notowan, jak w przypadku konsekwencji reaktywnej. Bo prze-
ciez konsekwencja stopniowana, to nie co innego, jak kilka konsekwencji reaktywnych
zawartych w programie. Jedyne o czym musisz startowo pamietac, to, ze piszac pro-
gram musisz zawsze wybra¢ konsekwencje stopniowana:

[ Pacjenci x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj

Zapisz
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a nastepnie opisa¢ wszystkie zmienne wiacznie z obiektem pomiarowym, osobno dla
kazdego stopnia, poprzez pole ,,Dodaj”, znajdujace sie na srodku pola.

[ Pacjenci x

€ C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients ot = !

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Konsekwencje

W chwill wystapienia zachowania trudnego lub ich wezesnego symptomu, terapeuta niezwlocznie praystepuje
1 dorealizatji1 stopnia konsekwengji wygaszaniu wyrazone] poprzez kontynuacje zadania kontynuowany do
momentu uspokojenia sie . W chwil uspokojenia sig terapeuta powraca 4o sytuacj wyiscionel.

Dodaj

Ponizej zostaly przez nas opisane przyktadowe ustawienia notowan zwigza-
nych z realizowanymi kilkoma stopniami konsekwencji.

Pomiar I i Il stopnia konsekwencji - ze zréznicowanym sposobem pomiaru
dla kazdego ze stopni.
W przypadku stopniowanej konsekwencji SYSABA zawsze zada Ci pytanie, dla ktérego
ze stopni chcesz oprogramowac pomiar:

'D Pacjenci i3 Y[j SYSABA APP
<

C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients oy e

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz
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Program bowiem daje mozliwo$¢ ustalenia wielu obiektéw pomiarowych. Stad w opi-
sywanym przypadku ,Obiekt pomiarowy” dla I stopnia moze wygladac¢ np. tak:

M Pacjenci

€ C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients e Y =

Zapisz

a dla I stopnia - tak:

'D Pacjenci b '[j SYSABA APP
<

C | & Berpieczna | https/ems.sysaba.eu/pa

Zapisz

W tej sytuacji uzyskamy w aplikacji tabletowej mozliwo$ci zaznaczenia zachowania
poprzez zaznaczenia kwadratu oraz zaznaczenia odpowiedniego pomiaru (dla I lub II
stopnia konsekwencji), po wybraniu opcji pojawiajacej sie w rozwinieciu.
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[ SYSABA APP

https.//app.sysaba.eu or Yy =

Wzorcowy UMIEM Zakoricz

- Uczenie

WZOrcowy we

rekanie przez okre:

Uwaga wzorcowy 1 préba po

niar w probie czasowe]

Z konsekwencja stopniowana zapis X
czasu trwania | st i zdarzenia Il

&2 elementy >

losc préb 3

0 >

akresle do 20 >

operac) matematycz,

Rozwiazywanie zadar z trescia >

UK UK

mitacia m

UK UK W

[ sysasa APP

<« C | & Bespieczna | https;//app.sysaba.eu o % =

Wzorcowy UMIEM Zak

Zachowania inne v « veenie - 7 konsekwencja stopniowana zapis czasu trwania | st i zdarzenia Il - konsekwe...

le przyster

stopnia ji, polegajace] na

poprzez kontynuacje zadania kontynuoy
uspokojenia sig.

W chwili gdy uczer uspokol sie, terapeuta powraca do sytuacji

wyjsciowe]

00:00:01

Ewa Kullga
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu

Wzorcowy UMIEM

Zachowania inne v ¢ Z konsekwencja stopniowana zapis czasu trwania | st i zdarzenia Il - konsekwe...

achowania trudnego Iub
nle @ przystepule

wyrazong
ny do momentu

peprzez kontynuacje zadania kentynu

kwencia stof ana zapis X uspokojenia sig.
czasu trwania | st i zdarzenia Il

W chuill gdy uczeri uspokol sie, terapeuta powraca do sytuacji

wyjiciowej

00:00:00

Start

Ewa Kuliga

[ Terapeuci x V[ SYsABA APP

< C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o tr =
sys o
ABA Wzorcowy UMIEM Zakofic

Zachowania v < Uczer

Z konsekwencja stopniowana zapis czasu trwania | st i zdarzenia Il - konsekwe...

vanla eskaluja, w
ia konsekwendj,
oprzez 3 min.
jednorazowo

a karze pozytyw
przytrzymania na materac

36y uczeri uspokol sie, terapeuta wydaje polecenie

warunkowe (...).

Ewa Kullga

W przypadku wystgpienia II stopnia konsekwencji (ustalonej jako zapis zdarzenia) po-
winienes zaznaczy¢ , Zarejestruj”, pojawiajace sie w prawej czesci okna aplikacji.
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[ Terapeuci % ¥ [ SYSABA APP
< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oy =
o Sys
o= |Clid| B PRGN Wzorcowy UMIEM
Zachowania . « veenie Z konsekwencja stopniowana zapis czasu trwania | st i zdarzenia Il - konsekwe...

wanla eskaluja, wéwezas

Il stopnia konsekwencji,

a karze pozytywnej, |
przytrzymania na materacu

=

y jednorazowo.

uspokol sig, terapeuta wydaje polecenie

warunkowe (...).

Ewa Kullga

Pomiar wybranych zachowar objetych programem osobno i czasu trwania
11 stopnia konsekwencji

Jak juz powyzej wspomniano, SYSABA daje wiele r6znych mozliwosci konfigu-
rowania pomiaréw. Kolejny przyktad bedzie dotyczyt notowania wystapienia zachowan
oraz tylko II stopnia konsekwencji (z pominieciem pierwszego).

W tej sytuacji pierwszy obiekt pomiarowy powinienes skonfigurowac nastepujaco:

[ Pacjenci x

€ C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o fr = !

Dodaj obiekt pomiarowy
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[ SYSABA APP

< C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patier

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar
owania dla wybranych zachowan objetych programem osobno
= wybranych zachowarh objetych programem osobno.
2ncH

) dotykanieludzi

5 Maskanie jezykiem

st zapis zdarzenia.

< praez caly okres pobytu ucznia

'D Pacjenci b '[j SYSABA APP

< C | @& Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/p

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Qbiekty pomiarowe

wybranyeh zachowarh objetych programem osobno

Dodaj o
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[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP x

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan
omiaroweNotowania dla wybranych zachowar objetych programem osobno

312 wybranych zachowars objgtych programem osobno.

Conotujemy? , dotykanie ludzi

o Maskanie jezykiem

any jest zapis zdarzenia.

< praez caly okres pobytu ucznia

M Pacjenci x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

Takie ustawienie notowan (wybrane zachowania i czas trwania II stopnia konsekwen-
cji), w aplikacji zaskutkuje koniecznoscia zanotowania wybranego zachowania.
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[ Terapeuci % ¥ [} SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
Sys
/(B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania . Uczenie
UK orcowym
canie przez okrelony czas >
UK/W Uwaga wzorcowy 1 proba pomiar w probie czasowe)
>
oki 1 zadanie
>
PSZ/ C wzorcowy kroki llosc prob 3
>
>
>
w zakresie 20 >
adafi 2 trescia >
UK UK_| L mitacja ze zdjecia wzorcowy zestaw wym. |.préb 3
mitacja miny ze zdjgcia wzorcowy >
UK UKW UKW/ @ 4 adania

[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

<« C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o i =

Bl 5 Wzorcowy UMIEM

Zachowania e Uczenie

Z Il st notowane wybrane zach i Czas % Uwaga >
trwania Il stopnia UK UK_D UKD wzorcowy B 2 kroki 1 zadanie

Konsekwencja 2. stopnia

>
>
>
>
UK UK_I UKI/D imitag] wy zestaw wym. |.prob 3
mitacja miny 2 zdjecia wzorcowy >
UK UK W

Ewa Kullga

Po wybraniu Il stopnia, SYSABA rozwinie przed Tobg pomiar:
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[ Terapeudi % ¥ [ SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oY =
;\VBSA Wzorcowy UMIEM

Zachowania . « weenie - Z 01 st notowane wybrane zach i Czas trwania Il stopnia - konsekwencja 2. stop...

: Il stopnia ko nji,
[ na wzmocnieniu negatywnym, wyrazongj poprzez
Imitacja werbaina kontynuo do mementu uspokojenia sie.

W chwili gdy uczeri uspok erapeuta powraca do sytuacji

wyjiciowej

00:00:00

| s

Ewa Kullga

Ktéry uruchamiasz i zawieszasz poprzez przyciski ,Start” i ,Stop.”

KONTRAKTY
Kontrakt czasowy

W przypadku jezeli ustalites kontrakt jako spos6b pracy nad danym zachowa-
niem trudnym, musisz wybra¢ oprogramowujac réwniez rodzaj stosowanego kontraktu:

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowar

Kontrakt

Daoda)
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oraz co bedzie sie dziatlo w momencie zaliczenia/niezaliczenia kontraktu (te pola bo-

wiem, beda mocno korelowac z dziataniem aplikacji).

<« C | & Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o=

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowari

Kontrakt

1 omawia go zuczniem, podajac kryteria

Dodaj

1 restartuje imer

UMIEM 2 Wzorcowy 2 - Program zachowarn

Kontrakt

1 omawia go 2 uczniem, podajac kryteria

Dodaj

Kontrakt

1 restartuje timer

1 terapeuta udziela nagrody

Doda)

W opisywanym przypadku, ,Obiekty pomiarowe” powiniene$ skonfigurowac naste-
pujaco:
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[ Pocjenci x

<« C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients W o i

Dodaj obiekt pomiarowy

Zapisz

W przypadku kontraktu czasowego, wybér powinien dotyczy¢ ,zawieranych kontrak-
tow”, jako ,zapis kontraktéw” i ustalenie interwatu czasowego.

Takie ustawienie notowan, w aplikacji powodowa¢ bedzie konieczno$¢ rozpoczecia no-
towan (doktadnie w taki sam sposob, jak opisywany w innych przyktadach) poprzez
przycisk: ,,Rozpocznij prace”.

[ Terapeuci % ¥ [ SYSABA APP

< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu o Yy =
BEE:A Wzorcowy 2 UMIEM 2

Programy zachowan Uczenie

» @D

Rozpoczni] prace

Ewa Kullga

Po rozpoczeciu pracy, koniecznym bedzie rozwiniecie notowan w prawej czesci okna.
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu

o |
EE:- Wzorcowy 2 UMIEM 2 '

Zachowania Uczenie

Kz

Kontrakt

Ewa Kuliga

Aby rozpoczac¢ notowania musisz wcisna¢ przycisk ,Start”, ktéry rozpoczyna prace
z kontraktem i odmierzanie czasu.

[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu

Wzorcowy 2 UMIEM 2

Zachowania Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktéw - kontrakt

Kentrakt zawlerany Jest z uczniem jako DRO.

il zawarcia kontraktu terapeuta okreéla pulg punktéw,
ktérych uzyskanie konieczne jest do uzyskania nagrody, 2
astepnie ro prace wynikajaca z planu ucznia

cresnego

ki terapeuta udziela nagrody.

& Niezwlocznie po odebraniu
nagrody przez ucznia

Ewa Kuliga
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[ Pacjenci % ¥ [ SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu Q% =@ i
A Wzorcowy 2 UMIEM 2
Zachowania " K Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktow - kontrakt
"1

st zucaniem jako DRO,

resla pule punkiow,
yskania nagrody, 3

terapeuta udziela nagrody,

e Niezwiacznie po odebraniu
nagrody przez ucznia

00:04:52

Zaznaczenie wystgpienia zachowania (poprzez zaznaczenie kwadratu) powoduje poja-

wienie sie ze strony systemu komunikatu informacji o zachowaniu, wraz z prosba o spraw-

dzenie kontraktu (istnieje mozliwo$¢ przerwania kontraktu poprzez przycisk ,Porazka”).

[ Pacjenci x ¥ [1) SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https//app.sysabaeu QU =
A Wzorcowy 2 UMIEM 2
Zachowania v < Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktow - kontrakt
P

 jako DRO.

esla pule punkTow,
yskania nagrody. 2

terapeuta udziela nagrody

ule Niezwiacznie po odebraniu
nagrody przez ucznia

00:04:20

*
‘Wystapito  zachowanle niepotadane  placz

Sprawd kontrakt z nim rwigzany!

W polu kontraktu, w szarym kétku pojawia sie informacja o ilosci zachowan trudnych,
ktore pojawity sie w trakcie trwania tego kontraktu. Zaznaczenie ,porazka” powoduje
przerwanie naliczania czasu trwania kontraktu i konieczno$¢ rozpoczecia pracy z kon-
traktem od nowa.
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Po uptywie czasu, aplikacja zapyta Cie o wynik kontraktu (pozytywnie rozliczony -
»Sukces”; negatywnie - ,Porazka”).

[ sYsaBA APP

<« C | & Bezpieczna | https//app.sysaba.eu Q¥ =

Wzorcowy 2 UMIEM 2 Zakofcz

< e Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktow - kontrakt Anu

 jako DRO.

W chvel z3warcia kor et okredla pule punktéw,
Ktbrych uzyskanie konleczne [est do uzyskania nagrody, »
na orace wynikajac

ity

‘estartuje timer.
tu terapeuta udziela nagrody.

42 Niezwiacznie po odebraniu
nagrody przez ucznla

Sukcas Pora

Uphynal czas kontraktu w programie Z czasowy
kontrakt  rejestracja  kontrakiow.  Zastalo

2arefestrowanych 0 zachowafi niepazadanych. Nie
2apomni] worowadzié wyniku kentraktul

Ewa Kuliga

[ Pacjenci [ sYsAsA APP

& C | @ Bezpieczna | https//app.sysabaeu Q=

Wzorcowy 2 UMIEM 2

Zachowania v < e Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktow - kontrakt

niem jako DRO.

W chl 231 : 2rapeut okredla pule punktow,
Ktbrych uzyskanle konleczne Jest do uzyskania nagrody. &

ma prace wyriksjacaz plany ucznia.

‘estartuje timer.

iczenia kontrakiu terapeuta udziela nagrody.

arcie kontraktu nastepuje Niezwiocznie po odebraniu
nagrody przez ucznia

x|
Uplyngh czas Kontraktu w programie Z caasowy
kontrakt  rejestracia  kontrakidw,  Zastalo

zarejestrowanych 0 zachowari niepozadanych. Nie
zapomni wprowadzic wyniku kontrakiul

EwaKuliga
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[ Pacjenci % ¥ [3 SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu
sys
ABA
Zachowania e - <
0o

Wzorcowy 2 UMIEM 2

Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktéw - kontrakt

zniem jako ORO.

resla pule punkiow,
yskania nagrody, 3

terapeuta udziela nagrody,

e Niezwiacznie po odebraniu
nagrody przez ucznia

00:04:58

Kontrakt sytuacyjny

W przypadku pracy z wykorzystaniem kontraktu, masz réwniez mozliwos¢ re-

jestracji kontraktow zawieranych na konkretne sytuacje.

M Pacjenci x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients

UMIEM Wzorcowy - Program zachowar

Kontrakt

omania go 2 uczniem. podajac knyteria

Dodaj

1 rozlicza negarywnle kontrakt
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[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Q % =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari

Kontrakt

Dodaj

1 rozlicza negatyvmie kontrakt

Dodaj

. Terapeuta omawia z uczniem zachowanie | spossb
* rozliczenia kontrakiu

Doda)

M Pacjenci x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients Q¥ =

Dodaj obiekt pormiarowy

W takim przypadku w polu ,Dodaj obiekt pomiarowy”, musisz pamieta¢ o wybraniu

opcji: ,pomiar sytuacyjny w prébkach”,
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[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP x

< C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/patients o O Y = &

UMIEM Wzorcowy - Program zachowari
Notowania dla zawieranych kontraktéw

2 da zawieranych kontraktéw.
any Jest zapis kontraktow.

Co notujemy? Pomiar wykonywany jest sytuacyjny w probkach
1 obiad

2 éniadanie

Doda sytuacje

a w polu ,Obiekty pomiarowe” uszczegétowic sytuacje, w ktérych beda zawierane kon-
trakty.

Takie ustawienie programu, w aplikacji spowoduje konieczno$¢ uruchomienia go po-
przez rozwiniecie pola ,inne”.

[ Terapeuci % ¥ [ SYSABA APP

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Q ¥ = i

A Wzorcowy UMIEM

Zachowania . “ e 2 sytuacyjny kontrakt - kontrakt

ucznem na dana sytuade.

12 go 7 uczniem,

wyrikalacaz plan

traktu Terapeuta omawia z ueaniem
posdh rozliczenia kontrakiu,

ontraku

astepuje W kolejne] sytuacf
owi3zane) z kontraktem.

ko w nastepulacye Jach: oblad éniadanle

Po rozwinieciu pola powiniene$ Uzytkowniku wybra¢ sytuacje, w ktérej bedzie
realizowany kontrakt.
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu QYW @

Bl Wzorcowy UMIEM

Zachowania : K 2 sytuacyjny kontrakt - kontrakt

&m na dang sytuacje

awla go 2 uczniem,
g wymikajaca 2 olar

4 Terapeuta omawia 2 ucaniem
b rozliczenia kontrakiu,

astepuje W kolejne] sytuacf
2 kontraktem

- oblad, éniadanie

Ewa Kuiga

Wybér sytuacji uruchomi powiadomienie ze strony aplikacji, dotyczace braku mozli-
wosci dokonania innego wyboru przez okreslony w programie czas. ZatwierdZ przez
przycisk , Tak”.

' [ Terapeuci <Y [ SYSABA APP
<

C | & Berpieczna | https/app.sysaba.eu o Q¥ =

Zachowania . - G

A Wzorcowy UMIEM

Z sytuacyjny kontrakt - kontrakt

na dang sytuacjg

omawia go 2 uczniem,
2 orac

& wynikajaca z olanu

’ chwill rozliczenta kontrakiu Terapeuta omawia z uczniem

rozlicza negatywnie kontrake
zachowanie sposdb rozliczenia kontraktu
6ljne zanarels kontraitu nastasje W kolene) sytua
powlazane] z kontraktem,

ontrae Jest dostepny tylko W Nastepulcych sytuacjach: oblad, énladanie.

4 ] Ewa Kuliga '

Rozpoczecie notowan wigze sie z konieczno$cig uzycia przycisku ,Start”.
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[ Terapeuci % ¥ [3 SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o QW e

A Wzorcowy UMIEM

Zachowania 005955 ¢ Z sytuacyjny kontrakt - kontrakt

rany Jest 2 uczn em na dang sytuae.

12 go 2 uczniem,

podajac keyr rieaaca 2 plan

3w Terapeuta omawia  uczniem
posdh rozliczenia kontrakiu,

ontraiTu nastapu]a W kolejne] syruacl
owi3zane) z kontraktem.

[y Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https//app.sysabaeu e Q ¥ =
A Wzorcowy UMIEM
Zachowania 005338 ¢ Z sytuacyjny kontrakt - kontrakt
"ol

m na dang sytuacjg,

mawia go 2 uczniem,

podajac kryterla race wynlkajaca z planu

ozlicza negatywnie kontrake.

il akontralu Terapeuta omawia z uczniem
zachowanie sposéb rozliczenia kontraktu

Keiejne 2awsreie kontraktu nastanuje W kolejne) sytuac)
powiazane] z kontraktem,

0

4 ] Ewa Kuliga '

Podobnie jak w poprzednim przypadku, po rozpoczeciu pracy z kontraktem bedziesz
mie¢ mozliwo$¢ zaznaczenia wystgpienia zachowania trudnego (pomaranczowy kwa-
drat). Zaznaczenie zachowania uruchamia powiadomienie, przypominajace Ci o noto-
waniu kontraktu.
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[ Terapeuci x ¥ [7) SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu QYW @

Wzorcowy UMIEM

Zachowania 005912 ¢ Z sytuacyjny kontrakt - kontrakt
o

e na dang sytuadje

aware

wen 2 omawia go 2 uczniem,
podajac kryteria g w

& wyniealaca 2 plan

i 1 Terapeuta omawia 2 uczniem
2achowanie i sposdb rozliczenia kontraktu,

e kontraktu nsstepue W kolejne] sytuac)
powiazane] z kontraktem

5

x|
Wystaplo  zachowanie  niepozadane  darcie
papleru. Sprawd kontrakt 2 nim wigzany!

|
‘Wystapllo  zachowanie niepoiadane  darcie
papieru. Spraa kontrakt 2 nim zwigzany!

x
Wystapilo  zachowanie niepozadane  darcie
papieru, Sprand? kontrakt z nim awigzany!

EwaKuliga

Zaznaczenie przycisku ,Sukces”/,Porazka”, przerywa notowanie kontraktu.

Kontrakt z rejestrowang ilosciq zachowarn lub czasem trwania zachowan

W przypadku pracy z wykorzystaniem kontraktu masz réwniez mozliwo$¢ re-
jestrowania ilosci wystgpien zachowan trudnych i czasu trwania zachowan trudnych
(podobnie jak zostato to opisane w przypadku konsekwencji).

W takiej wersji koniecznym jest ustalenie w obiekcie pomiarowym, Ze pomiar
dotyczy zachowan (wybranych lub wszystkich opisanych w programie), jako zapis zda-
rzenia lub odpowiednio - czasu trwania.

W ponizszym przyktadzie zobaczymy rejestrowanie ilo$ci zachowan, w przy-
padku pracy w oparciu o kontrakt. Notowanie przez czas trwania konfigurowane jest
analogicznie.
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[ Pocjenci

<« C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients W o i

ekt poriarowy

Zapisz

Takie ustawienie notowan w aplikacji daje widok rejestrowanych zachowan. Zanotowa-
nie wystgpienia zachowania odbywa sie poprzez zaznaczenie kwadratu.

[ Terapeuci % ¥ [ SYSABA APP

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oY =
BEE:A Wzorcowy 2 UMIEM 2

Zachowania . Uczenie

Ewa Kullga
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SYSTEMATYCZNA DESENSYTYZACJA

Z ,Systematycznej desensytyzacji”, jako sposobu pracy, oczywiscie najczesciej
bedziesz korzystat w przypadku zachowan fobicznych. Analogicznie jak w przypadku
wczesniej opisanych sposobow pracy, tutaj takze bedziesz mdgt wybrac rézne formy do-
kumentowania i przedstawiania danych (poprzez wybér w polu ,,obiekt pomiarowy”).
Ze wzgledu na to, ze niektére formy (notowanie wszystkich/wybranych zachowan) zo-
staly juz przez nas wczesSniej opisane, w tej czeSci przewodnika przedstawimy rézne
mozliwosci zwigzane z sama desensytyzacjg, jako sposobem pracy. Glownym obiektem
pomiarowym bedzie przebieg desensytyzacji (bo tego dotyczy program), chociaz powi-
niene$ pamieta¢ o tym, Ze inne obiekty pomiarowe réwniez sg tu dostepne.

Systematyczna desensytyzacja z zapisem przebiegu desensytyzacji; pomiar
dokonywany przez caly okres pobytu ucznia

Przez poczatkowe etapy programu przechodzisz w podobny sposéb, jak przy-
padku innych programéw.
W pierwszej fazie powiniene$ wybra¢ zachowania.

'D Pacjenci b '[j SYSABA APP
<

C | & Berpieczna | https://ems sysaba.eu/patients oy =

Zapisz
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[ Stowniki x ¥ [} SYSABA APP

?
%
(]

& C | @ Bezpieczna | https:/cms.sysaba.eu/admi

Program zachowan

Zachowania niepozadane

Igk przed
Az LB burza

Doda) zachowanle

W nastepnym etapie powinienes jako sposob pracy zaznaczy¢ ,Systematyczng desen-
sytyzacje”.

[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP x

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Sposeby pracy

Wyboér desensytyzacji przekieruje Cie do pola, w ktéorym powinienes ja doktadnie opi-
sac.
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[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP

< C' | @ Bezpieczna | https;//cms.sysaba.eu/t

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan

Desensytyzacja

Kolejnym Twoim zadaniem bedzie- ustalenie z ilu krokéw desensytyzacja bedzie sie
sktadata w obrebie tego programu. Kroki dodajemy tak, jak np. przy krokach tancucha
zachowan.

'D Stowniki x '[j SYSABA APP
<

C | @ Bezpieczna | https:/cms.sysaba.eu/admin/dic

Program zachowar:

Desensytyzacja

Sd: "Zaraz bedzie burzs”
i "Zaraz bedzle burza” + dewiek nagrany
Sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany d2wigk + biys.
Odsioniecie okna na chile w trakce burzy
Uchylenie okna na chwil w trakeie burzy

5 Wyjsele na balkon w trakele burzy

Wyjscie na spacer w trakeie burzy

Kolejnym Twoim dziataniem bedzie ustalenie, co sie dzieje w momencie pojawienia sie
zachowania trudnego,
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[ Stowniki x ¥ [} SYSABA APP

<« C | @ Bezpieczna | https:/cms.sysaba.eu/admi anaries oY =

Program zachowan

Desensytyzacja

Program zachowa

Desensytyzacja

W kolejnym oprogramujesz juz to, co bedzie podlegato pomiarowi (czyli ustawisz
»obiekt pomiarowy”).
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[ Stowniki x U [3 SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/admi

Program zachowari

Obiekty pomiarowe

Dodaj oblekt pomiarowy

Jak juz wyzej wspomniano, w niniejszym przyktadzie skupimy sie na rejestracji przebie-
gu desensytyzacji. W tej sytuacji ,Obiekt pomiarowy” powinien wyglada¢ nastepujaco:

[ Stowniki x

& C | @ Bezpieczna

Dodaj obiekt porniarowy

przebiegu desensyzad

Zapisz
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[ Stowniki x ¥ [} SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https:/cms.sysaba.eu/admi

ekt poriarowy

W kolejnym etapie powinienes$ okresli¢, jak dtugo bedzie trwat pomiar (czy przez caty
czas, wybrany czas, w statych prébkach godzinowych, czy w okreslonych sytuacjach).
Kazdy wybor bedzie wigzat sie z koniecznoscig dookreslenia niektérych elementow.
Ustalenie notowan jako pomiaru desensytyzacji przez caty okres czasu warunkuje
w aplikacji pojawienie sie odpowiedniego pola (w przestrzeni dotyczacej zachowan),
a po rozpoczeciu notowan réwniez i krokow, z jakich desensytyzacja sie sktada.

'D Pacjenci xYD SYSABA APP
< C | & Bezpieczna | https://app.sysabaeu o % = i
;\yg/\ Uczen Umiemowy
Zachowania e d ¢ UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

Sd: “Zaraz bedzie burza”

Sd: "Zaraz bedzie burza” + dzwigk nagrany

Sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany dwiek + blysk flesza

Odstoniecie okna na chwile w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjscie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kullga
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Rozpoczecie notowan wigze sie z naci$nieciem przycisku ,Start”.

'D Pacjenci va SYSABA APP
& C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu o Yy =
B ;\yBs/\ Uczen Umiemowy
Zachowania nne d ¢

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja
Sd: "Zaraz bedzie burza®
Sd: "Zaraz bedzie burza® + dawiek nagrany
Sd: "Zaraz bedzie burza® + Nagrany diwigk + blysk flesza
Odslonigcie okna na chwile w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kuliga

Po uruchomieniu notowan w pierwszym, ustalonym w programie polu, pojawi sie moz-
liwo$¢ zanotowania procesu poprzez przycisk , OK”.

'D Pacjenci va SYSABA APP
& C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu o Yy =
B ;\yBs/\ Uczen Umiemowy
Zachowania nne d ¢

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

— o )

Sd: "Zaraz bedzie burza® + dawiek nagrany

Sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany déwiek + blysk flesza
Odstoniecie okna na chwile w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kuliga

Po naci$nieciu OK, pojawi sie mozliwo$¢ zanotowania kolejnego kroku.
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[ Pacjenci % ¥ [3 SYSABA APP
<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
Y . .
;\,Bs/\ Uczenn Umiemowy
Zachowania Inne b < Uczenie

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

5d: *Zaraz bedzie burza”

sdl: “Zaraz bedzie burza” + dawigk nagrany
sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany déwiek + blysk flesza

Odstonigcie okna na chwilg w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kullga

a O 4 m R © 9

W momencie pojawienia sie zdefiniowanego zachowania, powinienes zaznaczy¢ go, po-
przez naci$niecie pomaranczowego kwadratu, w lewej czeSci okna.

[ Pacjenci x ¥ [ SVSABAAPP
<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
Y . .
;\,Bs/\ Uczenn Umiemowy
Zachowania Inne b < Uczenie

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

Na kenleg, w celu odcza

Sd: "Zaraz bedzie burza" + dzwiek nagrany

x
Wystaplenie zachowanla niepozadanege: Iek

przed ... spowodowato przerwanie desensytyzac]l.
Dokona] odczarowania porazki.

Ewa Kullga

Zaznaczenie wystgpienia przerywa notowanie i przekieruje Cie do takiego kroku, jaki
zostat okre$lony w programie.
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[ SYSABA APP
< C | @& Bezpieczna | https;//app.sysaba.eu o ¥y =
Uczen Umiemowy Zakorcz
ne v < Uczenie UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja
1
g Sd: *Zaraz bedzie burza®
burza

sdl: “Zaraz bgdzie burza” + dawigk nagrany

sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany déwigk + blysk flesza

Odstonigcie okna na chwilg w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Wystaplenie zachowanla nlepozadanege: |

przed ... spowodowale przerwanle desensytyzac)l.
Dokena) odczarowania porazkl.

Ewa Kuliga

'D Pacjenci xv[j SYSABA APP

& C | @& Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o ¥t

Uczen Umiemowy Zakencz

Zachowania

v ¢ Uczenie UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

Sd: “Zaraz bedzie burza”

Sd: "Zaraz bedzie burza® + dawiek nagrany m
Sd: "Zaraz bedzie burza” + Nagrany déwiek + blysk flesza c
Odstoniecie okna na chwile w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjscie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Wystaplenie zachowanla nlepozadanego: |

przed ... spowodowato przenwanie desensytyzac]!
Dokona] odczarowania porazki.

Ewa Kuliga
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[ Pacjenci % ¥ [3 SYSABA APP
<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
yS . .
;\'B/\ Uczenn Umiemowy
Zachowania Inne b < Uczenie

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja

Na kenleg, w celu odcza

Sd: "Zaraz bedzie burza" + dzwiek nagrany

x
Wystaplenie zachowanla niepozadanege: Iek

przed ... spowodowato przerwanie desensytyzac]l.
Dokona] odczarowania porazki.

Ewa Kullga

m R 6 9 -

Aby zakonczy¢ notowania nalezy wcisna¢ ,Zakoncz”. Zakoniczenie notowania mozliwe
jest albo po niepowodzeniu (wystapieniu zachowania trudnego, przy danym kroku)

[ Stowniki % ¥ [ SYSABA APP
<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
yS . .
;\'B/\ Uczenn Umiemowy
Zachowania Inne b < Uczenle

UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja
Sd: *Zaraz bedzie burza®

Sd: "Zaraz bedzie burza” + dawigk nagrany

Sd: "Zaraz bedzie burza® + Nagrany diwiek + blysk flesza

Odslonigcie okna na chwile w trakcie burzy

Uchylenie okna na chwilg w trakcie burzy

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kullga

albo po zanotowaniu jako poprawne wszystkich krokow w desensytyzacji.
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[ Stowniki x ¥ [ SYSABA APP
& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu oY =
2 Sys . .
o= |Cld| B PRGN Uczen Umiemowy
Zachowania < ¢ Uszer UM.TEST- desensytyzacja na burze z zapisem desensytyz. - desensytyzacja
. " Sd: *Zaraz bedzie burza®
Sd: "Zaraz bedzie burza” + dawiek nagrany

St "Zaraz bedzie burza® + Nagrany dawiek + blysk flesza S
Odslonigcie okna na chwile w trakcie burzy [ o« ]
Uchylenie okna na chwile w trakcie burzy “

Wyjécie na balkon w trakcie burzy

Wyjécie na spacer w trakcie burzy

Ewa Kuliga

Systematyczna desensytyzacja z zapisem przebiegu desensytyzacji; pomiar

sytuacyjny w préobach.

Pierwsze etapy przygotowywania programu beda takie same, jak w przypad-
ku przyktadu opisanego powyzej. Uzytkownik powinien wybra¢ zachowania oraz jako
sposéb pracy - systematyczng desensytyzacje, a nastepnie ja dookreslic.

W opisywanym przez nas przypadku, ,,Obiekt pomiarowy” powinien by¢ skon-
figurowany nastepujaco:

[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj obiekt porniarowy

Zapisz
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Wybranie pomiaru realizowanego w inny sposdb, niz przez caty dzien wiaze sie z ko-
niecznos$cig dookreslenia sposobu pomiaru.

[ Pacjenci x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan
Notowania dla przebiegu desensytyzacji

24z praebiegu desensytyzacii,
any jest zapis desensytyzacj

any Jest sytuacyjny w prébkach
Co notujemy? yruacyjny w p

Doda) sytuace

W takiej sytuacji po rozwinieciu pola ,obiekty pomiarowe”, zostaniesz przekierowany
do okna ,Dodaj sytuacje”, w ktdrym moze doktadnie okresli¢ w jakich sytuacjach bedzie
realizowany pomiar.

[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj sytuacie

Zapisz
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Takie zapisanie notowan w aplikacji spowoduje nastepujacy uktad elementow:

' [ Terapeuci <Y [ SYSABA APP

< > C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu ot =
;\}'E;’,\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania Uczenie
>
>
D Imitac] d| m 5
>
>
KW/B re Al 3 ' alpsibs
>
>
N >
Kz z agl. pom o m

Ewa Kuliga

Po rozpoczeciu notowan w lewej czeSci okna bedziesz widziat zachowania, a z prawej -
informacje dotyczaca samej desensytyzacji. Rozwiniecie informacji pojawiajacej sie po
prawej stronie przekieruje Cie do krokow, z ktéorych sktada sie desensytyzacja.

[ Terapeuci x V[ SYsABA APP

& > C | & Bespieczna | https//app.sysabaeu

Bl 5 Wzorcowy UMIEM

Zachowania e ¢

Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja
pobyt na dworcu

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu

pobyt na peronie, w tle stychac pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

Desensytyzacja jest dostepna tylke w nastgoujacych sytuagjach: pobyt na dworcu kolejowym

Ewa Kullga

W dolnej czesci prawej czesci okna widoczna jest informacja, ze desensytyzacja prze-
biega w okreslonych sytuacjach.
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[ Pacjenci % ¥ [3 SYSABA APP

< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu o Yy =
;\VBSA Wzorcowy UMIEM

Zachowania . ¢ Uszer Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu
pobyt na peronie, w te siychat pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

Desensytyzacja Jest dostepna tylko w nastepujacych sytuacjach: pobyt na dworcu kolejowym

Ewa Kullga

Pomiar bedzie mozliwy do dokonania dopiero wtedy, gdy uzytkownik rozszerzy okien-
ko ,inne”, znajdujgcy sie przy zachowaniach (lewa strona okna). Po rozszerzeniu pojawi
sie informacja na temat wyboru m.in. sytuacji.

'D Pacjenci xYD SYSABA APP
< > C | & Berpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
B ;\yBS/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania polyt na dworcu kolajowyr v ¢ Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

iwarcu

seronie, bez obecnosci pociqgu

pusyc i peronie, w tle slychaé pociagi

widok wiezdzajacego pociagu

Desensytyzacja jest dostgpna tylko w nastepujacych sytuacjach: pobyt na dworcu kolejowym

Ewa Kullga

Po wybraniu sytuacji pomiarowej bedziesz miat mozliwo$¢ dokonanie pomiaru desen-
sytyzacji.
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[ Pacjenci x ¥ [ SYSABA APP

< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu o Yy =
Sys
/\'B/\ Wzorcowy UMIEM

Zachowania 00:09:56 ¢ Uezer Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

pobyt na dworcu

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu

pobyt na peronie, w te siycha¢ pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

start

Ewa Kuliga

[ Pacjenci x V[ SYsABA APP

€ > C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu oy =
7\'VBS/\ Wzorcowy UMIEM

Zachowania 00:08:12 ¢ Uezer Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

pobyt na dworcu

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu

pobyt na peronie, w tle slycha¢ pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

Ewa Kullga
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[ Pacjenci % ¥ [3 SYSABA APP
< - C | @ Bezpieczna | https;/app.sysaba.eu oY =
yS
;\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania 00:07:29 ¢

Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

pobyt na dworcu

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu

pobyt na peronie, w te siychat pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

Ewa Kullga

'D Pacjenci xYD SYSABA APP
< > C | & Berpieczna | https/app.sysaba.eu o Y =
;\VBSA Wzorcowy UMIEM
Zachowania 00:05:40 ¢ e Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

Na Konlec, w celu odczarowania porazki

:0naj nastepujacy krok:

pobyt na dworcu

Wystaplenle zachowanla niepoz:

przed ... spowodowato przerwanie desensytyzac]!
Dokona] odczarowania porazki.

Ewa Kullga

Poniewaz w programie zostat zaplanowany pomiar w okres$lonej sytuacji i przez okre-

$lony czas, po uptywie tego czasu, pomiar bedzie mozliwy znéw dopiero po odblokowa-
niu pomiaru w okienku ,inne”.
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[ Pacjenci x ¥ [ SYSABA APP

< = C | @ Bezpieczna | htips/app.sysaba.eu o Yy =
B ;\VBSA Wzorcowy UMIEM

Zachowania < ¢ Uszer Z desensytyzacja na pociagi, pomiar sytuacyjny 10 minut - desensytyzacja

pobyt na dworcu

pobyt na peronie, bez obecnosci pociagu

pobyt na peronie, w te siycha¢ pociagi

widok wjezdzajacego pociagu

Desensytyzacja Jest dostepna tylko w nastepujacych sytuacjach: pobyt na dworcu kolejowym

Ewa Kuliga

Systematyczna desensytyzacja z zapisem przebiegu desensytyzacji; pomiar

dokonywany przez okreslony czas.

Tradycyjnie, przez poczatkowe etapy programu przechodzisz Uzytkowniku, jak przy-
padku innych programéw.

Poniewaz pomiar desensytyzacji jest dokonywany przez okreslony czas, dlatego tez
w ,,Obiekcie pomiarowym” powinienes$ okresli¢ zapis przebiegu desensytyzacji ,przez
okreslony czas”.

[ Pacjenci x Y [} SYSABAAPP x

< C | @ Bezpieczna | https//cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Edytuj obiekt pomiarowy

Zapisz
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Taki wybor przekieruje Cie do kolejnego pola, w ktéorym konieczne bedzie dodanie
okresu pomiaru.

M Pacjenci 3 [} SYSABA APP x

<« C | & Bezpieczna | hitps//cms.sysaba.eu/patients oy =

UMIEM Wzorcowy - Program zachowan
Notowania dla przebiegu desensytyzacji

24z praebiegu desensytyzacii,
any jest zapis desensytyzacj

o5t przez wybrany okres czasowy.

[ Pacjenci x ¥ [} SYSABA APP x

< C | @ Bezpieczna | https/cms.sysaba.eu/patients o Yy =

Dodaj okres pomiarowy

Zapisz

Takie ustawienie notowan (mozliwe notowanie przez 120 minut, od godziny 8.00) spo-
woduje, ze w aplikacji bedzie mozliwe do zrealizowania tylko w takim okresie czasu.
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[ Terapeuci x ¥ [ SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu

Wzorcowy UMIEM
Zachowania J ~ < Z desensytyzacja na kapiel, pomiar czasowy - desensytyzacja
pobyt w lazience obok wanny

wejécie dowanny

wejicie dowanny, | puszczenie wody

polanie woda nég

polanie woda cial od pasa w dat

polanie woda calago ciata; bez glowy

Ewa Kuliga

Jezeli jest mozliwe notowanie, to bedzie ono widoczne z mozliwo$cia rozpoczecia noto-
wan przyciskiem ,Start”.

[ Pacjenci x ¥ [7) SYSABA APP

& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu
Wzorcowy UMIEM
Z desensytyzacja na kapiel, pomiar czasowy - desensytyzacja

pobyt w fazience obok wanny

wejécie dowanny

wejécie dowanny, | puszczenie wody
polanie woda nég

polanie woda cial od pasa w dat

polanie woda calago ciata; bez glowy

Ewa Kuliga

Po rozpoczeciu notowan, ze strony aplikacji pojawi sie komunikat o mozliwosci prze-
prowadzenia notowan przez okre$lony czas.

Notowanie prowadzi¢ bedziesz w analogiczny sposdb, jak w przypadku opisanych
wczesniej przyktadow desensytyzacji.
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W momencie, kiedy uzytkownik bedzie znajdowat sie poza wczes$niej ustalonym prze-
dziatem czasowym, pomiar nie bedzie mozliwy, a ze strony aplikacji pojawi sie taki ko-
munikat.

[ Pacjenci % ¥ [ SYSABA APP

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o QW e

Wzorcowy UMIEM

Zachowania v < Z desensytyzacja na kapiel, pomiar czasowy - desensytyzacja
pobyt wtazience obok wanny

wejscie do wanny

wejscie do wanny, i puszczenie wody

polanie woda nog

polanie woda ciala od pasa w dét

polanie woda calago ciaka; bez glowy

Desensytyzacia bedzie dostepna o goazine 08:00

Ewa Kuliga

257






Rozdziat VIII
APLIKACJA TABLETOWA CZYLI NOTOWANIE NA CO DZIEN

Jak juz wspominali$my wcze$niej logowanie w aplikacji realizowane jest z uzy-
ciem tych samych danych, co w calym programie SYSABA, tj. poprzez podanie e-maila/

loginu oraz hasta.
Po zalogowaniu sie zostaniesz poproszony o dokonanie wyboru pacjenta, dla

ktdérego bedziesz prowadzit notowania z listy, pojawiajacej sie po naci$nieciu znaku ,+”,

w lewym dolnym rogu.

_
€& > C | i Bezpieczna | hitps//appsysabaeu o @ i

EEE::
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[ svsaga app x
e H

< C' | @& Bezpieczna | hitps://app.sysaba.eu -

EEE::

Wybierz pacjenta

Po wybraniu pacjenta mozesz juz rozpocza¢ notowanie. Mozesz réwniez dodac kolej-
nego ucznia.

W SYSABA mozliwe jest zarowno prowadzenie notowan dla kilku uczniéow
réwnoczes$nie, jak i prowadzenie notowan dla jednego ucznia przez kilku
nauczycieli w tym samym czasie (dla nastepujacych po sobie zachowan
lub dla IOA).

Rozwigzanie takie przyjeliSmy, ze wzgledu na nasza wiedze o tym, ze w wielu osrod-
kach behawioralnych, uczniowie pracujg w zespotach/grupach, a nauczyciele w pracy
- wedtug wewnetrznego grafiku. Stad jakiekolwiek inne rozwigzanie wyraznie utrud-
nitoby ich prace.

OTWIERANIE/ZAMYKANIE SESJI

Aby otworzy¢ sesje notowan, musisz zalogowac sie do aplikacji poprzez swoje
konto, wybra¢ pacjenta, a nastepnie rozpocza¢ notowanie. Aby rozpocza¢ notowanie
zachowan trudnych bedziesz musiat zaznaczy¢ opcje: ,Rozpocznij prace”, znajdujacg sie
w lewej czeSci okna. Aby méc notowac zachowania ,,suwak” znajdujacy sie przy zacho-
waniach powinien by¢ widoczny w kolorze zielonym.

Na ekranie, w jego prawym dolnym rogu, widoczna jest informacja na temat
uzytkownika prowadzacego notowanie, w lewym dolnym rogu - na temat pacjenta.
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[ sysagA APP ®

& > C | @ Bezpieczna | hitps//appsysaba.eu o @ i
f\}g/\ Wzorcowy UMIEM
Programy zachowan Uczenie

- @ UK UKW UK

UKWIC - Czekanie przez ¢

Z wzorcowy k.

Rozpocanij prace.

W momencie pojawienia sie danego (okreslonego w programie) zachowania po prostu

klikasz w pomaranczowy kwadrat.

W zalezno$ci od opisanych w programie sposobéw i form rejestracji zachowan
trudnych, po zaznaczeniu wystapienia zachowania (ilo$¢ wystgpien pojawi sie w pra-
wym goérnym rogu pomaranczowego kwadratu) moze Ci sie pojawi¢ sie informacja na
temat ustalonej formy reagowania (rozszerzenie ponizej pomaranczowego kwadratu).
Twoje klikniecie w okienko z informacjg dotyczaca sposobu reagowania, spowoduje
pojawienie sie z prawej strony okna doktadnej informacji na temat stosowanej reakc;ji.

[ sysagA APP ®

& > C | @ Bezpieczna | hitps//appsysaba.eu o @ i
f\}g/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania inng v < e Z Wzorcowy k.r - konsekwencja reaktywna

mgielka wodna kontynuowany do momentu
uspokojenia si¢.

W chwili gdy uczer uspokol sie, terapeuta powraca do sytuacji
wyjéciowej

00:00:00

Start
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Aby wréci¢ do gtéwnego okna aplikacji musisz zaznaczy¢ ,Uczenie”, znajdujace sie
w gornej czesci okna.

Aby prowadzi¢ notowanie umiejetnos$ci edukacyjnych, po prostu kliknij w zadanie, kto-
re chcesz w danym momencie notowac.

Skrot ,PT” obok rejestrowanych zadan oznacza, Ze jest to pierwszy pomiar (pretest).

[ SYSABA APP

| €& = C | @ Bezpieczna | https://appsysaba.eu oW e
sYSs
/\'B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania inne v Uczenie
UK UKW UK/W Czekanle Wzorcowy we Wzorcowym
drapani Eryzienic UKW/C - Czekanie przez okreélony czas >
"
»
t >
Kz 0
Konsekwencja reaktywna H

Po wybraniu zadania otwiera sie okno, pokazujgce jakie zmienne sa notowane dla tego

zadania.
[ SYSABA APP x
€& = C | @ Bezpieczna | https://appsysaba.eu oW e
7\)§/\ Wzorcowy UMIEM

Zachowania inne v ¢ UKW/C - Czekanie przez okreslony czas

Czekanie 10's PT +)(=
= - Czekanie 20 s

Czekanie 3s.
Czekanie 5 5.
Czekanie 15s.

262



Rozdziat VIII APLIKACJA TABLETOWA CZYLI NOTOWANIE NA CO DZIEN

Notowanie odbywa sie poprzez zaznaczanie ikony ,plusa” (poprawnie wykonane zada-
nie) lub ,minusa” (niepoprawnie wykonane zadanie).

Zarejestrowane zadanie zostanie odznaczone na licie zadan poprzez ikone pomaran-
czowego ptaszka. Pojawienie sie ikony ptaszka oznacza, Ze zostata wykonana ilo$¢ po-
miaréw przewidzianych w danym okresie pomiarowym (np. na dany tydzien).

[ SYSABA APP x

& = C | & Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu oy e
?\§A Wzorcowy UMIEM
Zachowania inne v ¢ UKW/C - Czekanie przez okreslony czas

| Y— )
| | Czekanie 10's
e e
| Czekanie 20's
Czekanie 3 5.
Czekanie 5 s.

Czekanie 15's

Wykonanie przewidzianej liczby pomiaréw na dany dzien (ale nie na caty okres pomia-

rowy) oznaczone jest w aplikacji jako pusta przestrzen w miejscu, w ktérym widoczne
byty wczeéniej ikony ,,+"/,-".

Czasami, terapeuci prowadza réwnoczesne pomiary dla wielu zadan. Dlatego
jezeli rozpoczniesz notowanie, a nie zakonczysz go jeszcze (pracujesz np. na prébach
nieciaglych), w aplikacji bedzie CI o tym przypomina¢ ,czerwone kétko”. Gdy je widzisz
- oznacza, ze powiniene$ jeszcze dokonczy¢ notowanie dla zadania. Ale oczywiscie -
masz na to czas do kornca ses;ji!
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[ sysaga APP ®x ¥ [Y Pacjenci X

| € > C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o @ i
?\\E;/\ Wzorcowy UMIEM

Zachowania ® Uczenie

—

= - B
cH:
c =
sH:
==
!
5
=
:
3
:
S
g
B
g

Bardzo wazne jest prawidlowe zakonczenie notowan w danym dniu. To wtasnie pod-
czas zamykania sesji bowiem, dane bedg przesytane przez aplikacje do gtéwnego pro-
gramu. Dlatego zawsze musisz mie¢ dostep do internetu w momencie konczenia ses;ji.
Prawidtowe zakonczenie realizujesz poprzez klikniecie ikony zakonczenia:

[) svsaga APP x V[ Pacjenci x
| € = C | & Berpieczna | https://app.sysaba.eu
yS
?\B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania inne v Uczenie

O

Po zaznaczeniu, ze strony systemu pojawi sie prosba o potwierdzenie zakonczenia no-
towan danego pacjenta. , Tak” - zamyka prawidtowo sesje, ,Nie” natomiast - spowoduje
powr6t do okna notowan aplikacji.
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Zakonczenie moze by¢ jednak niemozliwe, jezeli nie zakonczytes wszystkich rozpocze-
tych notowan. W takim przypadku ze strony aplikacji pojawi sie monit.

[ SYSABA APP x

€& = C | @ Bezrpieczna | https://appsysaba.eu

Informacja

Prosze zakonczyé wszysti Ia w zadanlu Jest on task podczas pracy
indywidualnej 7 teraputa

Jezeli wszystkie notowania zostaty zakonczone, po zatwierdzeniu zakonczenia sesji po-
jawi sie komunikat z pro$ba o wybdr innego pacjenta, lub tez zakonczenia sesji.

[ SYSABA APP

& C | & Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu oy =

i

Ewa Kullga

| R ® O - 9 i A

W przypadku zakonczenia sesji, dane zostang zapisane, a uzytkownik zostanie przekie-

rowany do gtéwnego okna aplikacji.
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[ SvsABA APP x

& C | & Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu o =

[ svsagaApp X

< C' | @ Bezpieczna | httpsy//app.sysaba.eu o =

Bllsys
ABA
Podaj swdj e-mail lub login
[ |

Zakonczenie sesji u wszystkich pacjentéw tozsame jest z Twoim wylogowaniem sie.

Wylogowac¢ mozesz sie rowniez w kazdym momencie, poprzez klikniecie w ikone za-
konczenia, znajdujacg sie w niebieskim polu w prawej dolnej czesci ekranu (widoczne
po rozwinieciu listy terapeutéw, ktérego dokonujesz klikajac we wtasne nazwisko).
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[ SvSABA APP

<« C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o gy =
BEE:A Wzorcowy 2 UMIEM 2

Programy zachowan Uczenie

Ewa Kullga

a O 4 |m B & 9 v © xI ~md) 7

Uzytkownik powinien pamietac o tym, ze wylogowanie nie zamyka notowan danego pa-

cjenta. Sesja notowan koniczy sie dopiero w momencie prawidtowego zamkniecia sesji.

KORZYSTANIE Z APLIKACJI W OSRODKU BEHAWIORALNYM

Korzystanie z aplikacji w osrodku behawioralnym wigze sie z mozliwoscig pro-
wadzenia notowan u kilku podopiecznych oraz z mozliwo$cig zmian uzytkownikéw ko-
rzystajacych z jednego urzadzenia, na ktérym sa prowadzone notowania.

Wyboru ucznia, u ktérego odbywa sie notowanie, dokonujesz poprzez zaznaczenie iko-
ny ,plusa” znajdujgcej sie w prawym dolnym rogu aplikacji.
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[) svsaga APP x
& > C | @ Bezpieczna | https://appsysaba.eu o % =

/S
8 ?\}B/\ Wzorcowy UMIEM
Zachowania inne v Uczenie
UK UKW UK/W Czekanie Wzorcowy we Wzorcowym
UKW/C - Czekanie przez okreslony czas >
UK UK W UK/W On task WZ0rcowy we wzorcowyr

UMIEM

Korzystanie z aplikacji w osrodku behawioralnym daje réwniez mozliwos¢

przelogowywania sie uzytkownikéw. To istotne, jesli terapeuci przekazuja sobie tablet
notowan w trakcie pracy.

W prawym dolnym rogu aplikacji zawsze widoczny jest aktualnie korzystajacy z apli-
kacji uzytkownik. W celu zmiany uzytkownika musisz klikng¢ swoje nazwisko, na liscie
nazwisk.

[ svsaga ApP %
& > C | @ Bezpieczna | https//appsysaba.eu oy @ i

Wzorcowy UMIEM

v Uczenie
UK UKW UK/W Czekanle Wzorcowy we Wzorcowym
UKW/C - Czekanie przez okreslony czas H
UK UKW UK/W On ta
Jest puta 1723 @ >
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W przypadku korzystania z aplikacji w o$rodku behawioralnym i prowadzenia przez
notowan dla kilku pacjentdw, w momencie zakonczania notowan dla jednego pacjenta,
zostaniesz przekierowany do kolejnego ucznia.

[ SvsABA APP

& C | & Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu o =
yS .
7\'8/\ Jan Kowalski Zakoricz
Programy zachowan Uczenie

MK MK_K

warlant zadania testowego

UK UK_I UKV/D Imitac]

UKI/E - Imitagja zdari >

>
L
>
>

FSFS.G Bycle sk K PRZYKLAD 2

Bycle on-task JK >

UK UK_I

UKUE - Imitacja samogtosek >

Ewa Kullga

[ SvSABA APP

<« C | @ Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu oY =
2 Sys . i
EE=EE A Jasiek Kowalski
Programy zachowan Uczenie
FADEramLcachOReH o @O K Czekanie probne 08.12.17

Rozpoczni] prace

Dopiero po zakonczeniu sesji notowan wszystkich pacjentéw dla ktérych je prowadzi-

te$, mozliwe bedzie zamkniecie sesji.
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[ SvsABA APP x

€« C | & Bezpieczna | hitps//app.sysaba.eu o = !

EBEE

Zakoncz sesje

Ewa Kullga

d o o |m R ©® 9 M © xi N w9
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Rozdzial IX

Inne wazne informacje

W tym podrozdziale zawarli$my wszystkie informacje, ktére moga Ci by¢ jeszcze
przydatne, gdy bedziesz pracowat z SYSABA. Pozwolili$my tez sobie napisa¢ o naszych
planach i lekach - bo przeciez SYSABA to w dalszym ciggu prototyp, nad poprawami
i udoskonaleniem ktérego - dtugo jeszcze bedziemy pracowa¢. Mamy nadzieje, ze po-
mozesz nam w tym Czytelniku - zglaszajac nam swoje ewentualne uwagi zastrzezenia.

POPRAWA BLEDOW

Oczywistym jest, ze w sytuacji biezacej, codziennej i intensywnej pracy tera-
peutycznej (szczegoblnie np. w konfrontacji z trudnymi zachowaniami ucznia), terapeuta
moze popetnic btagd w notowaniu.

Tworzgc SYSABA wzieliSmy to pod uwage i do aplikacji dodaliSmy modut po-
prawy danych. Dzieki temu aktualnie istnieje mozliwo$¢ anulowania wprowadzonych
notowan zaréwno w zakresie programow zachowan, jak tez i programéw uczenia.

Aby anulowa¢ prébe powiniene$ zaznaczy¢ ikone ,anuluj prébe” (krzyzyk), znajdujaca
sie w prawym gérnym rogu aplikacji.
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[ SYSABA APP x V[ Terapeuci

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o, W =

Wzorcowy UMIEM

¢« Uez Robienie popcornu w mikrofaléwce x
@ | cies opakowanie papcornu w
[ @)
whiada do mikrofalowki ° =
Nastawia czas 2 minut + °
Z konsekwendja «©
Zionsekwenda @  Vammikotaliwie o =
Z 1 st not Czas trwania @) rouplynieciu czasu otwiera mikrofalowke +) (=
Z kontrakt pormiar kontrakéw [ @) Wyciaga popcorn
-~ Otwiera torebke
Zdes zacja na pociagl, pomiar sytuacy... (:\

Przesypuje do miski

J

Z desensytyzacja na fryzjera pomiar czasowy

L

J

LY.

Ewa Kuliga

[ svsaBA APP x [ Terapeuci

& C | @ Bezpieczna | https//app.sysaba.eu o Q =

XBA Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan < Uczenie Robienie popcornu w mikrofaléwce

Onwiera opakowanie popcornu +
wkiada do mikrofalowki

Nastawia czas 2 minut

Wiacza mikrofalowke

PO uplynigciu czasu otwiera mikrofalowke

Wyciaga popcorn

Z desensytyzacja na clemnosC, pomiar dese.
Otwiera torebke

Ja na pociag, pomiar sytuacy)

aaBAAAAAS

Przesypuje do miski

&,

J

Y.

Ewa Kuliga

Istnieje rowniez mozliwos¢ cofniecia juz wykonanych notowan, poprzez uzycie ikony

»cofnij prébe” (strzatka), ktéra pojawia sie po wykonaniu notowania.
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[ SYSABA APP [ Terapeu

<« C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o W =

ABA Wzorcowy UMIEM

Programy zachowan ¢ Uaz Robienie popcornu w mikrofaléwce

Otwiiera apakowanie popcornu

ollo

whkiada do mikrofalowki

Nastawia czas 2 minut

Wiacza mikrofaléwke

Z konsekwencja stopniowana 2apis czasu

zach i Czas trw

po uplynieciu czasu otwiera mikrofalowke

Wyciaga popcorn

Otwiera torebke

Przesypuje do miski

ABARAAANA

na kaplel, pomial

18

2kt

Ewa Kuliga

[ SYSABA APP [ Terapeu

< C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o QY @

Wzorcowy UMIEM

€ Ucze Dopasowuje 2 elementy o
Z1l08¢ wybranyel fi escone
Dopasowuije 3 elementy )=

Z ¢2a5 trwania konsekwend]

Z konsekwel dwustopniowa notowania |,

U tr.

«

@)
@
@)
(@)
«©
[ @)
(@)
@«
| @)
-

Ewa Kuliga ’

10082018
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[ SvsABA APP x U [ Terapeuci

<« C | & Bezpieczna | hitps;//app.sysaba.eu - Q% =

Wzorcowy UMIEM

< ez przeliczanie w zakresie do 20 )

preeliczanie do 5

obno
przeliczanie do 10

przeliczanie do 15

o przeliczanie do 20

Z desensytyzacja na ciemnogt, pomiar dese.

olfollollollellelolieo

Z desensytyzacja na pociagl, pomiar sytuacy)...

J

Z desensytyzacia na fryzjera pomiar

L

J

LY.

Ewa Kuliga

W przypadku rejestracji zachowan trudnych, rGwniez mozesz anulowac oraz cofa¢ pro-

be, wedtug identycznego schematu dziatania - poprzez ikone ,anuluj prébe”/,cofnij
probe”.

' [ SYSABA APP x V[ Terapeucl

& C | & Berpieczna | https//app.sysaba.eu o | -

Wzorcowy 2 UMIEM 2

Zachowania e < U Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktéw - kontrakt x

w chwill zaw
ktdrych uzyskanie konieczne je
zp

euta okresla pule punktéw,
st do uzyskania nagrody, 3

aca z planu ucznia,

nastepnl

rudnego lub ich we

restartuje timer.

ozliczenia Kentraktu terapeuta udziela nagrody.

warcie kontralqu nastepule Niezwlocznie po odebraniu
nagrody przez ucznia.

00:04:47
.

Ewa Kuliga
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[} SVSABA APP x V[ Terapeuci e ®

& C | @ Bezpieczna | https/app.sysaba.eu o W o i
|5 RN Wzorcowy 2 UMIEM 2

Zachowania inne < Z czasowy kontrakt rejestracja kontraktow - kontrakt 2]

czniem jako DRO.

12 okresla pulg punktow,
uzyskania nagrody, &

a restartuje timer.

terapeuta udziela nagrody.

astepuje Niezwlocznie po edebraniu
nagrody przez ucznia.

Czas trwania kontraktu: 5 minut

Ewa Kuliga

m RS © W ~

Wazne! Prosimy by$ pamietat, Zze edycja danych powinna by¢ stosowana tyl-

ko w sytuacji absolutnej konieczno$ci. Kazde uzycie bowiem minimalnie przektamuje
dane (o kilka - kilkadziesigt sekund op6znienia, bo odnotowany zostanie czas popra-
wionej a nie pierwotnej préoby).

ODCZYT WYKRESOW

Co oczywiste - terapeuci behawioralni analizuja dane z proceséw terapii na
wykresach. Smiato mozna powiedzie¢ nawet, ze terapeuci behawioralni kochaja wykre-
sy. Wiec oczywiscie w SYSABA nie mogto ich zabrakng¢. Program zostat wzbogacony
w modut graficznej prezentacji danych, a sporzadzane wykresy s3 czytelne i co nie bez
znaczenia - mozna je generowac na kilka réznych sposobdéw w obrebie kazdego pro-
gramu.

Zeby mie¢ dostep do wykresu, musisz najpierw oczywiscie mie¢ zebrane ja-
kiekolwiek dane (nawet jednorazowy pomiar zaowocuje juz pojedynczym punktem na
wykresie).

Ponizej przesledzimy z Tobg, kolejne etapy odczytu danych na wykresach, jed-
nak najpierw chcemy wyjasni¢, ze ze wzgledu na konieczno$¢ zaprezentowania wykre-
séw z dtuzszego okresu terapii, wszystkie ponizsze screeny to autentyczne notowania
uczniow Niepublicznych Szkét UMIEM. Stad - ukryliSmy na nich dane personalne (za-
stonili$my z6ttym polem).

Aby zobaczy¢ graficzng prezentacje danych Twojego ucznia, musisz zalogowac
sie do programu SYSABA jako terapeuta, a nastepnie wybrac¢ z listy ucznia, ktérego wy-
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kresy chcesz zobaczy¢, wej$¢ na jego karte i zjecha¢ w dot strony do listy programéw

uczenia (lub odpowiednio - programoéw zachowan):

x W pacienc

BEE::.

Dodaj wydarzenie

NUMER / CEL (

6 Gotowanie SFG/A Gotowanie od 16:04-2018 Wyniki b >
4 Gotowanie SFG/A Gotowanie od 08-11-2017 do 15-04-2018 >
3 Obstuga komputera SZ/A Obstuga kor od 28-05-2018 Wyniki > >
2 Obstuga komputera SZ/C Obstuga kor od 16-04-2018 Wyniki | 2 >
1 Obsluga komputera SZJ/C - obstuga ko od 18-10-2017 do 15-04-2018 >
1 Podazanie za znanymi poleceniami UKW/B - podazar, od 01-12-2017 do 26-02-2018 >
3 Prowadzenie rozmowy MKK/C Prowadze od 16-04-2018 Wyniki | 2 >
2 Prowadzenie rozmowy MKK/C - prowadz od 13-11-2017 do 15-04-2018 >
1 Prowadzenie rozmowy MKK/E Rozmowa’ od 30-10-2017 do 15-04-2018 >

7 Realizacja czynnosci gospodarczych z SFG/A Realizacja czynnosci gospodarczych z uzyciem sprzetéw AGD,

od 09-04-2018 do 18-05-2018 >
uzyciem sprzetu AGD - do notowania

Najpierw przeanalizujemy dziatania i wykresy dla programoéw uczenia.

Programy przy ktérych widzisz zielong strzatke, to zatwierdzone programy, w ktérych
aktualnie prowadzone sg notowania. Automatycznie, pojawia sie przy nich napis ,Wy-
niki”. To wtasnie po kliknieciu w to pole, przejdziesz do modutu wykresu.

X W Pagjenci

- MKK/C Prowadzenie rozmowy

caty przebleg uczenia

1 Rozmowa  terapeutg na rézne tematy

2 Rozmowa z kolegg na rézne tematy

276



Rozdziat IX INNE WAZNE INFORMACJE

W prawym rogu (oznaczone strzatka) znajduje sie menu wyboru okresu dla ktérego
generowac chcesz wykres:

- MKK/C Prowadzenie rozmowy

caly przebieg uczenia

1 Rozmowa 2 terapeuta na rézne tematy

2 Rozmowa z kolega na rézne tematy

Wyboru dokonujesz poprzez nacisniecie. Do kolejnego etapu, wtasciwego odczytu wy-
kresu przechodzisz poprzez klikniecie ikony (w miejscu oznaczonym czerwong strzatka).

- MKK/C Prowadzenie rozmowy

od ostatnie] zmiany

1 Rozmowa 2 terapeuta na rézne tematy

2 Rozmowa z kolega na rézne tematy
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Po naci$nieciu rozwinie Ci sie wykres:

- MKK/C Prowadzenie rozmowy

Procent poprawnych reakcji v od ostatnie] zmiany

Prowadzenie rozmowy

o

wn!

Procent popras

W powyzszym przyktadzie niebieska linia to zapis przebiegu uczenia, natomiast zielona
- to linia trendu.
Najezdzajac myszka na punkt na wykresie, moze poznac szczegoétowe dane:

- MKK/C Prowadzenie rozmowy

Procent poprawnych reakcji v od ostatnie] zmiany

Prowadzenie rozmowy

PT

Rozmowa z terapeuta w schemacie co najmniej 2 wymiany informacji na dany temat: 66,67 % =@

O

Nieco inaczej Twoje dziatania przebiega¢ musza dla programéw eliminowania zacho-
wan trudnych. W tym przypadku oczywiscie tez rozpoczynasz od wybrania napisu , Wy-
niki” w dziale programéw zachowan.
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Menu PP X

BEEE?:- [

Wykonywanie pracy na zlecenie

" 2/ Praca na zle od 16-04-2018 do 28-05-2018 >
(polecenie)
Wykonywanie pracy na zlecenie
2 N Z/A Pracy na zlec od 11-10-2017 do 15-04-2018 >
(polecenie)
" i h
1 Wykenywanie prezawedowyd 2/A Realizacja pr od 02-11-2017 do 15-04-2018 >
tarcuchw czynnosci
8 Zakupy SFG/A Robienie ; od 16:04-2018 wyniki b >
5 Zakupy SFG/A Robienie 2. 0d 08-11-2017 do 15-04-2018 >
NR Z
3 Z-konsekwendja il stopnia od 16-11:2017 Wyniki b >
2 Kz Zachowania kompulsywne - DRL 0d 05092017 wyniki b >
1 KZ Dwustopniowa konsekwencja (polecenia warunkowe | wzmocnienie nagatywne- ukladanie ksigzek) 0d 05:09-2017 do 15-04-2018 Wyniki >

DATA WYWIADU

- Z - konsekwendja Ill stopnia
caly przebieg uczenia
Zachowania - wystapienia

uderzanie siebie (Podstawowymi formami autoagresji s3
uderzanie sig po brodzie lub glowie oraz doskanie glowa
ramienia.).

Zachowania - czas trwania

Zachowania - wystapienia i czas trwania
wesotkowatos¢

Konsekwendje - wystapienia

popychanie W sytuacji agresji uczer najczesciej chwyta za rece
inne osoby (Sciskajac mocno bads uciska inne czesci ciata tych
Konsekwendje - czas trwania 056b)

Konsekwencje - wystapienia i czas trwania
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Do samego wykresu przechodzisz z menu bocznego, zaznaczajac jaki rodzaj danych Cie
interesuje.

x W pacienc

- Z - konsekwendja Ill stopnia

Postepy v caty przebieg uczenia

Zachowania - wystapienia

Zachowania - czas trwania

ia i czas trwania

Konsekwendje - wystapienia

Konsekwendje - czas trwania

Konsekwencje - wystapienia i czas trwania

Na tym etapie aplikacja prosi Cie o doprecyzowanie tego, czego oczekujesz. Analogicz-
nie jak w programach uczenia okre$lasz zatem, jakim okresem jeste$ zainteresowany
(w miejscu oznaczonym czerwong strzatka). I dodatkowo wybierasz zachowanie dla
ktérego ma by¢ wygenerowany wykres:

X W Pagjenci

- Z - konsekwencja Il stopnia

Pastepy v caty przebleg uczenia

uderzanie siebie (Podstawowymi
formami autoag uderzanie
sig po brodzle lub g

Zachowania - wystapienia
Zachowania - czas twaria doskanie glowa ramienia.).

ia i czas trwania

Konsekwendje - wystapienia

Konsekwendje - czas trwania

Konsekwencje - wystapienia i czas trwania
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Klikniecie generuje Ci graficzng prezentacje danych.

- Z - konsekwencja Il stopnia

Postepy uderzanie siebie (Podstawowymi for caty przebleg uczenia

Zachowania - wystapienia

Zachowania - czas trwania

nia i czas trwania

Konsekwencje - wystapienia

Konsekwencje - czas trwania

Konsekwencje - wystapienia i czas trwania

Podobnie jak poprzednio mozesz na najezdzajac na punkt odczytac¢ szczegétowe dane
dla niego.

- Z - konsekwencja Il stopnia

Postepy uderzanie siebie (Podstawowymi for caty przebleg uczenia
Zachowania - wystapienia

Zachowania - czas trwania

Konsekwencje - wystapienia

Konsekwencje - czas trwania . Wystgpienia:

Konsekwencje - wystapienia i czas trwania

W tym przypadku - czas trwania nie byt mierzony wiec warto$¢ wynosi zero.
Wykonujac analogiczne kroki odczytujesz tez inne dane dla tego i innych programéw.
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W Pacienci

- Z - konsekwencja Ill stopnia

Postepy . Konsekwendja lll stopnia ~ caly przebieg uczenia
Zachowania - wystapienia

Zachowania - czas trwania

Zachowania - wystapienia i czas trwania

Konsekwencje - wystapienia

Konsekwendje - czas trwania

- Z - konsekwencja Il stopnia

Postepy Konsekwencja Il stopnia A4 caly przebieg uczenia
Zachowania - wystapienia

Zachowania - €zas trwania

Zachowania - wystapienia i €zas trwania

Konsekwencje - wystapienia

Konsekwendje - czas trwania

Na przyktadzie powyzszego wykresu, chcemy zwrdci¢ Ci uwage na jeszcze jed-
ng wazng nowosc.
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W SYSABA terapeuta ma mozliwo$¢ wprowadzania informacji o zmieniajgcej sie

sytuacji pacjenta. Dziatanie to przeprowadza:

— wprowadzajac aktualizacje do wywiadu (zmieniajac lub dodajac dane w wy-
wiadzie: np. nowy lek, nowa terapia, rozwéd rodzicéw, etc)

— wprowadzajac informacje do dziatu ,,Wazne wydarzenia w karcie pacjenta”

(w sposéb opisany ponizej- tu zazwyczaj wprowadzamy dane dotyczace sa-

mej terapii.
W obu przypadkach informacja ta zostanie odnotowana na wykresach ucznia,
w postaci czerwonej pionowej linii z informacja, gdyz fakt ten moze mie¢ znaczenie
dla interpretacji wykreséw.

Wprowadzenia ,,Waznych informacji” w karcie pacjenta, dokonujesz poprzez wejscie na
karte pacjenta, zjechanie w dét strony do dziatu ,Wazne wydarzenia i klikniecie ,Dodaj

wydarzenie”.

BEE:: K

Kuliga Ewa, mgr

Tak

RODZIC

Dodaj rodzica

DATA

26072018 Rozpoczecie pracy 2 terapeuta Kuliga Ewa, mgr w osrodku Wzorcowy. -

Dodaj wydarzenie

N

7 Czekanie UK/W Czekanie Wzorcowy we Wzorcowym od 27-07-2018 Wyniki »> >

NUMER / CEL

Klikniecie powoduje rozwiniecie okna, w ktérym z kalendarza wybierasz date oraz sa-

modzielnie wpisujesz tre$¢ wydarzenia. PO uzupeinieniu po prostu klikasz ,Zapisz”.
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Dodaj wydarzenie

Zapisz

Zachecamy do skrupulatnego uzupeiniania tych informacji. Tworza one bo-
wiem historie ucznia, ktéra bedzie mogta by¢ poznana przez Twoich nastepcéw, nawet
za kilka lat. Jest tez bardzo wazna dla interpretacji danych.

PLANY NA PRZYSZLOSC

SYSABA, w wersji, ktérg przedstawiamy Ci w tym podreczniku, to narzedzie,
ktére jeszcze ciggle podlega zmianom/udoskonaleniom.

Tak naprawde stanowi ubogg kuzynke w stosunku do tej, nad ktérg zamierzamy
pracowac w najblizszych miesigcach i latach. Nasze plany zaktadajg miedzy innymi:

— rozszerzenie spektrum alertéw powiadomien/przypomnien dla terapeuty, dy-
rektora i superwizora;

— zbudowanie komunikatora za pomocg ktdrego terapeuta bedzie mogt sie wza-
jemnie komunikowa¢ z superwizorem i dyrektorem;

— sukcesywne rozbudowywanie bazy programéw;

— korzystanie z wynikéw pracy sztucznej inteligencji, miedzy innymi poprzez
przekazywanie przez system sugestii, co do kolejnych programéw (zadan, kro-
kéw, konsekwencji, etc) w BIPET ucznia;

— inne.
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Tempo i kierunek prac beda zalezaty od wielu zmiennych. Gtéwnie chyba jed-
nak od:
— zakresu koniecznych zmian/poprawek, ktére stwierdzimy po szerokim wdro-
zeniu SYSABA,
— potrzeb zglaszanych przez Was - terapeutow,
— posiadanych $rodkéw.

Tak, tak.... Gotowo$¢ i site mamy, jednak prace nad SYSABA to tez olbrzymie
naktady finansowe. Stad jesli znasz Czytelniku osoby, ktére bytyby gotowe wnie$¢ swoj
wktad finansowy w nauki informatyczne i spoteczne, poprzez sponsorowanie SYSABA....

KONIECZNIE skontaktuj go z nami! (administracja@sysaba.eu ).

CO W PRZYPADKU PROBLEMOW?

Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze SYSABA zgtosi btad lub nie speini Twoich ocze-
kiwan.

Jezeli sam system zgltasza problem, zazwyczaj jest to informatyczny, wewnetrz-
ny problem systemowy. Nie jest to czesty przypadek. Jednak jezeli sie wydarzy zoba-
czysz okno dialogowe z informacja o btedzie i prosbg o wystanie powiadomienia lub
ewentualnie opisanie w jakiej sytuacji trudnos¢ ta wydarzylta sie. Prosimy! Wyslij po-
wiadomienie. Dzieki temu bedziemy mogli system usprawnic¢.

Druga wersja jest sytuacja, kiedy ,co$” idzie nie po Twojej mysli, brakuje po-
trzebnej Ci informacji w menu rozwijalnych, etc. W takiej sytuacji bardzo prosimy o wy-
stanie maila. Mozesz to uczyni¢ na dwa sposoby, tj.: korzystajac z wtasnej skrzynki i wy-
sylajac maila na adres administracja@sysaba.eu albo tez wchodzac w automatyczna
wysytke informacji z poziomu Twojego profilu:
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BEE:;, .

Pacjenci
KO | IMIE
Testowy Uzytkownik

1 Podrecznikowy Uczert 04-11-2000 Meicayzna 0031048577 Kraké
2 Uczen Testowy 23-06-2001 Kobieta 01262347885 L §
3 UMIEM Wzorcowy 08-09-1929 Mezczyzna 29090813279 Kraké ==
, ©

UMIEM 2 Wzorcowy 2 06-08-1935 Kobieta 35080613664 Krak¢

Jeszcze jedno: jesteSmy behawiorystami jak Ty. I kochamy wzmocnienia! Wiec....

Nie pisz do nas tylko, gdy pojawig sie problemy. Napisz takze, jezeli bedziesz miat prze-
konanie, ze SYSABA pomaga Ci w pracy, oszczedza czas, czy tez - jezeli bedziesz chciat
nas wzmocni¢ za zrobienie SYSABA! ©
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WSTEP
CZYLI INFORMACJE O SYSTEMIE, JEGO AUTORACH,
JEGO GENEZIE I JEGO POTENCJALE

Czym jest SYSABA?

Geneza powstania SYSABA

Zespo6t SYSABA

Potencjat SYSABA

ROZDZIAL 1
WYMAGANIA STARTOWE
Dla kogo bedzie przydatna SYSABA?
Jakie wymagania sprzetowe stawia przed nami SYSABA?
Co o systemie Uzytkownik musi wiedzie¢
przed rozpoczeciem korzystania?

ROZDZIAL 11
TWORZENIE KONTA I LOGOWANIE SIE

ROZDZIAL 111
HIERARCHIA ZALEZNOSCI

ROZDZIAL IV

DODAWANIE UCZNIA I TERAPEUTY
Dodawanie ucznia
Dodawanie terapeuty
Wywiad

ROZDZIAL V

BAZA PROGRAMOW
Przyjeta logika bazy
S1
S2
S3
Programy w bazie
Program w BIPET

xQ o U1 L1

13

15
15
16

18

21

29

33
33
39
40

43
44
46
47
48
49
51
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ROZDZIAL VI

TWORZENIE NOWEGO PROGRAMU 57
Tworzenie nowego programu uczenia 57
Tworzenie nowego programu na podstawie szablonu 103
Kopia istniejgcego programu 106
Modyfikacja istniejgcego programu uczenia 108
Zawieszanie programu 108
Tryb zmian w aktywnych programach uczenia 110
Tworzenie nowego programu zachowan 110
Kopia programu zachowan 147
Kontynuacja programéw zachowan 148
Modyfikacja istniejgcego programu zachowan 149
Tryb zmian w aktywnych programach zachowan. 150
Zawieszanie programdow zachowan 151
Zamykanie programow 152

ROZDZIAL VII

IMPLIKACJE DZIALU ,JAK NOTOWAC” 153
Powigzania pomiedzy dziatem ,Jak notowac?”
a aplikacja w programach uczenia 153
Definicje pojec 154
Warianty konfiguracji notowan dla programoéw 155
Warianty konfiguracji notowan
dla programéw zachowan 203
Kontrakty 225
Systematyczna desensytyzacja 238

ROZDZIAL VIII

APLIKACJA TABLETOWA CZYLI NOTOWANIE NA CO DZIEN 259
Otwieranie/zamykanie sesji 260
Korzystanie z aplikacji w os§rodku behawioralnym 267

ROZDZIAL IX

INNE WAZNE INFORMACJE 271
Poprawa btedow 271
Odczyt wykresow 275
Plany na przyszto$¢ 284
Co w przypadku problemoéw? 285
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